OPTOIEJWYECKUE MUHYTKH
TSI POJIUTEJENR

ECJIN Y BAIIIETO
PEBEHKA
IMJIOCKOCTOIIUE

JOMAINIHEE 3AJTAHUE




[InockocTonue HEOMArompusITHO CKa3bIBACTCS HA PAa3BUTHM MHOTHX
JIBUKEHUM peOEHKa, OTPULIATEIbHO BIUSET Ha OCAHKY U €ro oOllee COCTOSIHUE U
MOJKET CTaTh CEPbEZHBIM MPEMSATCTBUEM K 3aHATHUSIM CIIOPTOM.

JUis mpoUIaKTUKM W KOPPEKLIMH IIJIOCKOCTONHS HCIOJIb3YHTE J0Ma
OpPTONENYECKHE MUHYTKH. JTO CHEIHAJIbHbIE 3aHUMATENbHbIE YIPAaXHEHUS Ha
YKpEeIJIEeHUuE MBI U (POPMHUPOBAHUE CBOJOB CTOIIBI.

YroObl peOEHOK 3aHMMAJICS C MHTEPECOM, BKIIOYANTE B HUX CHOKETHBIC
00pasbl, KApTUHKH, 3araJIK1, IECHU, CTUXOTBOPEHHUSI. 1 BBIMONHANTE BMECTE C HUM!
Jo3upoBka — or 4-5 pa3 go 10-12 pa3 B 3aBUCMMOCTH OT BO3pacTa U YpPOBHS
pa3BUTHS peOEHKa.

«TaHnyrommui BepoJaon.

N.n. Ctos, HOTH BpO3b, CTOMBI MapaJIJICIbHO, PYKHU 32 CIUHOM. X0160a Ha MecTe ¢
MOoOYepPENHBIM TOJTHUMAHUEM MATKU (HOCKHU OT T0JIa HE OTPHIBATH).

«THUIPEHOK NMOTATUBACTCHY.

N.ni. Cupas Ha mATKaX, pyKH B YIIOPE BOEPEIN.

1-2 — BBIPSIMUTH HOTH, YIIOpP CTOS, COTHYB-

IINACH, 3-4 — W.1I.

«Mecsimy (3araaka).

3a TOMOM y JOPOKKH BUCHT MOJI — JICTIEIIKH.

N.n. Cups, HOTW BpO3b, PYKH B YIIOPE C3a/U.

Heckonbko pa3 HapucoBaTh MOJTYKPYT MPaBOM, JEBOW CTONOW M ABYMSI CTOTIAMH
OJTHOBPEMEHHO.

«CoJHuey» (3araaka).

B nBepb, B OKHO CTy4aTh He OyJET, a B30MAET U BcexX pa30yIuT.

N.m. o *ke.

Heckoibko pa3 HapucoBaTh KPYTr U OTXOASIIME OT HETO JIy4YH IPABOM, JIEBOM CTOIIOU
Y JIByMs CTOIIAMU OJIHOBPEMEHHO.

3aragki CTUMYJHMPYIOT MBICIUTEIbHBIE TMpoIlecChl peOEHKa U Pa3BUBAIOT
JBH>KEHUS, YKPEIUJISA MBILIIBI CTOTBI U TO3BOHOYHUKA !



