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I. Целевой раздел. 

1. Обязательная часть.  

1.1.Пояснительная записка.  

Образовательная программа дошкольного образования Муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 390» 

(далее Программа) разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 

30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 

72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 

25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 

г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

 Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает 

развитие личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного 

возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования, на 

основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и 

специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований 

ФГОС ДО.  

 Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на доступном его возрасту содержании доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – 

ДО), ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего 

поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, 

большой и малой Родины; 

создание единого федерального образовательного пространства 

воспитания и обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, 

обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям), 
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равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места и региона 

проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлены выбранные участниками образовательных отношений 

программы, направленные на развитие детей в образовательных областях, 

видах деятельности и культурных практиках (парциальные образовательные 

программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических 

особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и 

ориентированные на потребность детей и их родителей: 

           Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от 

ее общего объема; части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не более 40%. 

 Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в 

составе которой: 

‒ рабочая программа воспитания,  

‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО,  

‒ календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится 

целевой, содержательный и организационный разделы. 

 Образовательный процесс строится на основании Адаптированной 

образовательной программы МАДОУ «Детский сад № 390» для обучающихся с 

ТНР, ЗПР, РАС, ТМНР. 

 

1.1.1.Цели и задачи реализации Программы.  

  Цели и задачи деятельности ДОО по реализации Программы определены 

на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО.  

Цели ФГОС ДО:  

1) повышение социального статуса дошкольного образования;  

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в 

получении качественного дошкольного образования;  

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 

образования на основе единства обязательных требований к условиям 

реализации образовательных программ дошкольного образования, их 

структуре и результатам их освоения;  

4) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 

относительно уровня дошкольного образования.  

Задачи ФГОС ДО:  

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия;  
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2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития детей в 

возрасте от 2 до 7 лет независимо от пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья);  

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания Программы и 

программ начального общего образования;  

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества;  

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;  

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей;  

8) формирование образовательной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей, с 

максимальным привлечением к сетевому взаимодействию объектов  

социокультурного окружения и их ресурсов;  

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

Целью Программы: является разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям 

относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
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справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России.  

Цель Программы достигается через решение следующих задач:  

• обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; • 

приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления 

ценностей;  

• построение (структурирование) содержания образовательной  

деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей 

развития;  

• создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей;  

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия;  

• обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности;  

• обеспечение психолого педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности;  

• достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования.  

 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы.  

Программа  построена на принципах и подходах  ДО, установленных 

ФГОС ДО:   
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1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе - взрослые);  

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей;  

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  

8) формирование познавательных интересов и  познавательных 

  действий ребёнка в различных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей.  

 

1.1.3. Характеристики особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста всех групп, функционирующих в ДОО. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности с обучающимися дошкольной организации и обеспечивает 

развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей в соответствии с направлениями развития 

ребенка.  

Первая младшая группа (третий год жизни)  

Основная характеристика детей раннего возраста - ситуативность. Ребенок 

может думать, чувствовать, делать только то, что видит здесь и сейчас. В 

данном возрасте важен режим дня, ритм повседневной жизни.  

Основным условием успешного развития является обеспечение 

двигательной активности ребенка. Активность проявляется в контексте 

определенной предметной ситуации, где важен характер совместной 

деятельности со взрослым.   
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Взрослый интересен ребенку как человек, который раскрывает логику и 

способы употребления предметов, окружающих его. Именно предметная 

деятельность определяет формирование навыков гигиены и самообслуживания. 

Предметная деятельность, связанная с усвоением общественно-выработанных 

способов употребления предметов, оказывает влияние на развитие интеллекта, 

речи, самосознания и эмоциональной сферы ребенка.   

Основу интеллекта в раннем возрасте определяет развитие сенсорных 

процессов, связанных с действием обследования предметов и построения на их 

основе целостных образов, а также формирование первых обобщений в виде 

сенсорных эталонов цвета, формы, величины.   

Важно учитывать, что ребенок обучается только тому, что затрагивает его 

эмоциональную сферу. На основе сенсорного развития формируется план 

образов и представлений, что позволяет ребенку преодолеть ситуативность 

мышления и поведения.   

В данный период закладываются основы успешного общения со 

сверстниками, инициативность, чувство доверия к сверстнику.   

Основным достижениям возраста является самосознание, положительная 

самооценка, первые целостные формы поведения в виде результативных 

действий. Ребенок определяет себя как субъект собственных действий («Я 

сам»). Важна психологическая потребность в самостоятельности.  

Вторая младшая группа (четвертый год жизни)  

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы 

определяет возможность формирования осанки, свода стопы, базовых 

двигательных стереотипов.  

 Продолжается  формирование  физиологических  систем  организма:  

дыхания, кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ.  

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного 

аппарата проекционной и ассоциативной коры больших полушарий.  

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит 

непроизвольный, непосредственный характер. Наряду с непроизвольной 

памятью, начинает формироваться и произвольная память. Ребенок запоминает 

эмоционально значимую информацию. На основе накопления представлений о 

предметах окружающего мира у ребенка интенсивно развивается образное 

мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление 

словаря, развитие связной речи.  

В три-четыре года внимание ребёнка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и 

внимания – внимание регулируется восприятием (увидел яркое – обратил 

внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 
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деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц 

восприятия - переходят к сенсорным эталонам - культурно выработанным 

средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, 

способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса и во всех знакомых ему помещениях 

образовательной организации.  

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с 

социальной средой определяется возможностями познавательной сферы, 

наличием образного мышления, наличием самосознания и начальными 

формами произвольного поведения (действие по инструкции, действие по 

образцу). Социальная ситуация развития характеризуется выраженным 

интересом ребенка к системе социальных отношений между людьми 

(мамадочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как 

взрослый». Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и 

невозможностью непосредственного воплощения данного стремления приводит 

к формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной для него 

форме отображает систему человеческих взаимоотношений, осваивает и 

применяет нормы и правила общения и взаимодействия человека в разных 

сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообразием сюжетов, 

где центральным содержанием игровой деятельности является действие с 

игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, 

нарушение логики игры ребенком не опротестовывается.  

В данный период начинают формироваться продуктивные виды 

деятельности, формируются первичные навыки рисования, лепки, 

конструирования. Графические образы пока бедны, у одних детей в 

изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети начинают активно использовать цвет.  

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.  

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу.  

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с 

ситуативно-деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться 

внеситуативно-познавательная форма общения, формируются основы 

познавательного общения. Со сверстниками интенсивно формируется 

ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой 

деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в 
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ходе игрового взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к 

сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется конкурентным типом 

отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве средства 

самопознания.  

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, 

произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, 

ребенок может действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово 

играет в большей степени побудительную функцию, по сравнению с функцией 

торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, накапливается 

эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка.  

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия 

самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании 

собственных умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок 

начинает сравнивать свои достижения с достижениями сверстников, что может 

повышать конфликтность между детьми. Данный возраст связан с дебютом 

личности.  

Средняя группа (пятый год жизни)  

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного 

аппарата ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации 

корковых зон и межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим.  

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. 

Слабо, но проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек.  

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном 

возрасте является память. В четыре-пять лет интенсивно формируется 

произвольная память, но эффективность непроизвольного запоминания выше, 

чем произвольного. Начинает формироваться опосредованная память, но 

непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, дети 

запоминают до 7-8 названий предметов.  

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. 

Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и образов 

на сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов 

и способами обследования. Наряду с действиями идентификации и 

приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия 

наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды 

деятельности). Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному 

признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной 

характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. 

Наряду с интенсивным развитием образного мышления и расширением 
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кругозора, начинает формироваться наглядно-схематическое мышление. 

Интенсивно формируется воображение. Формируются такие его особенности, 

как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится произвольным, 

увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни 

улучшается произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и 

диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для детей 

данного возраста характерно словотворчество.  

Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается 

грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются основы 

познавательной активности и любознательности.  

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает 

сложную систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется 

развернутая сюжетно-ролевая игра, где центральным содержанием выступает 

моделирование системы человеческих отношений в ходе выполнения игровой 

роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные отношения, 

характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения 

ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, 

творческий характер. Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. 

Развивается изобразительная деятельность.  

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, 

замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать 

основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т. д.  

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по 

образцу, доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а 

также планирование последовательности действий.  

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой 

моторики рук.  

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

формируются внеситуативные формы общения, в частности - 

внеситуативнопознавательная форма общения, возраст «почемучек» 

приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность в 

уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его 

похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со 

сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая форма общения, 

что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и 

совместными видами деятельности со сверстниками. При этом, характер 

межличностных отношений отличает ярко выраженный интерес по отношению 
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к сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует 

на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со 

сверстниками также характерна для данного возраста. В группе формируется 

стабильная структура взаимоотношений между детьми, определяющая 

социометрический статус каждого ребенка.  

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает 

роль регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении 

(стремление быть компетентным в доступных видах деятельности) определяет 

развитие произвольности. В игре ребенок может управлять собственным 

поведением, опираясь на систему правил, заложенных в данной роли. Ребенку 

доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и поведения в 

социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения.  

Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, 

гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.).  

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия 

самосознания, продолжает формироваться дифференцированная самооценка.  

Оценка взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения 

своих результатов деятельности с результатами других детей оказывают 

существенное влияние на характер самооценки и самосознания. Появляется 

краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-будет).  

Старшая группа (шестой год жизни)  

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, 

зрительномоторной координации позволяет ребенку значительно расширить 

доступный набор двигательных стереотипов.  

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно 

опосредованное запоминание. Эффективность запоминания с помощью 

внешних средств (картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем 

дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят 

во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. 

Основой развития мыслительных способностей в данном возрасте является 

наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться основы логического 

мышления. Формируются обобщения, что является основой словесно-

логического мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. 

Наряду сообразной креативностью, интенсивно развивается и вербальная 

креативность по параметрам беглости, гибкости, оригинальности и 

разработанности. Увеличивается устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития 
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словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен 

фонематический анализ слова, что является основой для освоения навыков 

чтения. Проявляется любознательность ребенка, расширяется круг 

познавательных интересов. Складывается первичная картина мира.  

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается 

существенное расширение регулятивных способностей поведения, за счет 

усложнения системы взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. 

Творческая сюжетно-ролевая игра имеет сложную структуру. В игре могут 

принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети шестого года жизни 

могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается 

речью, соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. 

Нарушение логики игры не принимается и обосновывается. При распределении 

ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого 

поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр становятся более 

разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой 

правил.  

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые 

способствуют развитию творческого воображения и самовыражения ребенка.  

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по 

образцу, условию и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что 

сюжетно-ролевая игра и продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет 

приобретают целостные формы поведения, где требуется целеполагание, 

планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка.  

Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе 

совместной деятельности.  

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

формируются внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная 

форма общения. У детей формируется потребность в самоутверждении через 

возможность соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, транслируемым 

со стороны взрослых. Со сверстниками начинает формироваться 

внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим 

интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, 

чувство привязанности к определенным детям, дружба. Характер 

межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к 

сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастанием просоциальных 

форм поведения.  

Детские группы характеризуются стабильной структурой 

взаимоотношений между детьми.  
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Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться 

устойчивые представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», 

которые становятся внутренними регуляторами поведения ребенка. 

Формируется произвольность поведения, социально значимые мотивы 

начинают управлять личными мотивами.   

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. 

Формируется дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, 

неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной 

самооценки.  

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни)  

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение 

скорости роста тела ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем 

конечности в это время растут быстрее, чем туловище. Изменяются кости, 

формирующие облик лица.  

Функциональное созревание.   

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных 

стереотипов отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные 

мышцы детей этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не 

слишком высоким по точности и мощности нагрузкам.  

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка 

(полуростовой скачок) отражает существенные изменения в центральной 

нервной системе. К шести-семи годам продолжительность необходимого сна 

составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна возрастает до 60-70 

минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 

приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и 

взрослых.  

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится 

формирование тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту 

начинает формироваться способность к сложным пространственным 

программам движения, в том числе к такой важнейшей функции как письму – 

отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова.  

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети 

называют более мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, 

могут дать оценку предметов в отношении их красоты, комбинации тех или 

иных черт.  

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше 

сбалансированными. К этому возрасту значительно развиваются такие свойства 

нервной системы, как сила, подвижность, уравновешенность. В то же время все 
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эти свойства нервных процессов характеризуются неустойчивостью, высокой 

истощаемостью нервных центров.  

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость 

приобретает процесс формирования «взрослых» механизмов восприятия. 

Формируется способность дифференцировать слабо различающиеся по 

физическим характеристикам и редко появляющиеся сенсорные стимулы. 

Качественные перестройки нейрофизиологических механизмов организации 

системы восприятия позволяют рассматривать этот период как сенситивный 

для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного 

внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений 

по инструкции достигает 10-15 минут.  

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где 

средствами могут выступать не только внешние объекты (картинки, 

пиктограммы), но и некоторые мыслительные операции (классификация). 

Существенно повышается роль словесного мышления, как основы умственной 

деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления предметного, 

наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического мышления, 

логические операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают 

развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще ограничиваются 

наглядными признаками ситуации. Увеличивается длительность произвольного 

внимания (до 30 минут). Развитие речи характеризуется правильным 

произношением всех звуков родного языка, правильным построением 

предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и 

последовательным картинкам. В результате правильно организованной 

образовательной работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды 

монологической речи, формируются предпосылки к обучению чтения. 

Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов.  

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра 

сменяется результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое 

пространство усложняется.  

Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны 

отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять 

свое поведение в зависимости от места в нем.  

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный 

характер, обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе 

группы в значительной степени осваивают конструирование из различного 

строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами 

анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 
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конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на 

основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны 

выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному 

замыслу, так и по условиям.  

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

проявляется внеситуативно-личностная форма общения. В общении со 

сверстниками преобладает внеситуативно-деловая форма общения. Характер 

межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к 

сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастание просоциальных форм 

поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется эмпатия, 

сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются 

стабильной структурой взаимоотношений между детьми.  

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально 

значимые мотивы регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять 

«хочу». Выражено стремление ребенка заниматься социально значимой 

деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» (по Л.С. 

Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, 

правил и представлений. Формируется система реально действующих мотивов, 

связанных с формированием социальных эмоций, актуализируется способность 

к «эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно формируются 

предпосылки к произвольной регуляции поведения по внешним инструкциям. 

От преобладающей роли эмоциональных механизмов регуляции постепенно 

намечается переход к рациональным, волевым формам.  

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает 

высокая, неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению 

позитивной самооценки. Формируются внутренняя позиция школьника; 

гендерная и полоролевая идентичность, основы гражданской идентичности 

(представление о принадлежности к своей семье, национальная, религиозная 

принадлежность, соотнесение с названием своего места жительства, со своей 

культурой и страной); первичная картина мира, которая включает 

представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости.  

1.2. Планируемые результаты освоения Программы.  

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые 

результаты освоения Федеральной программы представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного возраста на 

разных возрастных этапах и к завершению ДО. 



 

18  

  

 В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка 

согласно культурно-исторической психологии, дошкольное детство 

подразделяется на три возраста: младенческий (первое и второе полугодия 

жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до 

семи лет). 

 Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры «к 

одному году», «к трем годам» и так далее имеют условный характер, что 

предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребёнком 

планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью 

и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 

детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине 

ребёнок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах 

возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных 

ориентиров. 

 Степень выраженности возрастных характеристик возможных 

достижений может различаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий 

освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны 

быть констатированы как трудности ребёнка в освоении образовательной 

программы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую 

целевую группу. 

 

1.2.1. Планируемые результаты освоения Программы в каждой 

возрастной группе, конкретизирующие требования ФГОС к целевым 

ориентирам по ФОП.  

 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам) 

у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные 

ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым 

простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, 

выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием 

играет в подвижные игры; 

ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические 

навыки, владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, 

раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 

ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их 

настроение; 

ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями 

и подражает им; играет рядом; 
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ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; 

ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в 

какой последовательности продвигаться к цели; 

ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части 

речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; 

может обращаться с вопросами и просьбами; 

ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные 

слова и фразы за взрослым; 

ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; 

ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; 

ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные 

представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так 

далее); 

ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное 

отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями 

природы, старается не причинять вред живым объектам; 

ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет 

простые танцевальные движения; 

ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 

искусства; 

ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, 

рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно сложные 

постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, 

дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает 

названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его 

повседневном обиходе; 

ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", 

"ухаживает за больным" и другое), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково 

обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель ("Я буду 
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лечить куклу"). 

 

Планируемые результаты к четырем годам 

ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 

двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и 

подвижным играм; 

ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 

деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие 

правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения под 

музыку; 

ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен 

реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, 

выполнять движения в общем для всех темпе; 

ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, 

одевание и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные 

представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 

ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, 

говорит о себе в первом лице; 

ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние 

близких и сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно 

настроен в отношении других детей; 

ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, 

связанными с определенными разрешениями и запретами ("можно", 

"нельзя"), демонстрирует стремление к положительным поступкам; 

ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном 

общении и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами 

общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 

ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; 

осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами 

ближайшего окружения; 

ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, 

подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 

действия в процессе совместной деятельности; 

ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, 

кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, 

числе и падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) 
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рассказы из 3 - 4 предложений, пересказывает знакомые литературные 

произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует 

в их драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает 

небольшие потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со 

знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на 

вопросы, используя простые распространенные предложения; проявляет 

речевую активность в общении со сверстником; 

ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, 

короткие стихи; 

ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, 

проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и 

совместной деятельности со взрослыми и сверстниками полученные 

представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего и проблемного характера; 

ребенок проявляет потребность в познавательном общении со 

взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, 

обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему 

экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные 

представления о величине, форме и количестве предметов и умения 

сравнивать предметы по этим характеристикам; 

ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном 

населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 

ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и 

неживой природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные 

особенности и свойства, различает времена года и характерные для них 

явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в жизни 

животных, растений и человека, интересуется природой, положительно 

относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, 

заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 

ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, 

строить простую композицию с использованием нескольких цветов, 

создавать несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; 

использовать простые строительные детали для создания постройки с 

последующим ее анализом; 

ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает 

знакомые произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает 
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музыкальные ритмы, передает их в движении; 

ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает 

на себя роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, 

использует предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет 

из нескольких эпизодов; 

ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в 

театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, 

передает интонацию и мимические движения. 

 

Планируемые результаты к пяти годам 

ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с 

интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и 

элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, 

ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 

взрослого в случае недомогания; 

ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов 

личной гигиены, их правильной организации; 

ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, 

внимателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, 

интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов 

поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает 

ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру 

педагога проявляет сочувствие; 

ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 

"спасибо" и "пожалуйста"; 

ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению педагога может договориться с детьми, стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их 

выполнять в повседневной жизни; 

ребенок самостоятелен в самообслуживании; 
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ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, 

профессиям, технике; отражает эти представления в играх; 

ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно 

включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и 

простые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более 

длительными и активными; 

ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется 

средствами эмоциональной и речевой выразительности; 

ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 

помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом 

слушает литературные тексты, воспроизводит текст; 

ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и 

особенностях, о том, как он был создан; 

ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 

сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в 

свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; 

ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет 

предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных 

признаков; 

ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в 

деятельность экспериментирования, использует исследовательские действия, 

предпринимает попытки сделать логические выводы; 

ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, 

достижениях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в 

мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет 

представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой 

природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой 

природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, 

интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко всем 

живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах 
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пяти, умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, 

различает части суток, знает их последовательность, понимает временную 

последовательность "вчера, сегодня, завтра", ориентируется от себя в 

движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, 

эмоционально откликается на отраженные в произведениях искусства 

действия, поступки, события; 

ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и 

изобразительные средства; 

ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой 

деятельности); 

ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, 

используя разнообразные материалы, владеет техническими и 

изобразительными умениями; 

ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу 

игры, активно использует предметы-заместители, предлагает игровой 

замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в 

ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет 

интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, 

комментирует их "действия" в режиссерских играх. 

 

Планируемые результаты к шести годам 

ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим 

упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу 

при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых видах 

спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

ребенок проявляет осознанность во время занятий физической 

культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, 

координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен 

проявить творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых 

упражнений; 

ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен 

привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 
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ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы 

патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями 

российских спортсменов; 

ребенок владеет основными способами укрепления здоровья 

(закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное 

поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного 

здоровья и здоровья окружающих; 

ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно 

вступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность 

по отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и 

сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры 

поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям 

(законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, 

интересуется жизнью семьи и ДОО; 

ребенок способен различать разные эмоциональные состояния 

взрослых и сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на 

просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравственные 

представления; 

ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов 

труда и профессий, бережно относится к предметному миру как результату 

труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, 

инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах 

повседневного и ручного труда; 

ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает 

правила безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует 

умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого 

бытовыми предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми 

животными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 

ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 

очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в 

общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает 

и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах 

деятельности, способен к произвольным действиям; 

ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе 

придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами 

аргументации и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, 

безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 

отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 
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ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, 

находящимся за рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути 

решения проблем, имеет представления о социальном, предметном и 

природном мире; ребенок устанавливает закономерности причинно-

следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет 

любознательность; 

ребенок использует математические знания, способы и средства для 

познания окружающего мира; способен к произвольным умственным 

действиям; логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, 

систематизации, классификации и другим, оперируя предметами разными по 

величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве 

и времени; 

ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей 

действительности, использует некоторые из них, придерживаясь правил 

безопасного обращения с ними; 

ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в 

котором живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, 

событиях городской и сельской жизни; знает название своей страны, ее 

государственные символы; 

ребенок имеет представление о живой природе разных регионов 

России, может классифицировать объекты по разным признакам; имеет 

представление об особенностях и потребностях живого организма, 

изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает правила 

поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 

ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается 

музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельностью; различает 

виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; 

проявляет музыкальные и художественно-творческие способности; 

ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их 

подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых 

мероприятий; 

ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, 

лепки, постройки, создает образы и композиционные изображения, 

интегрируя освоенные техники и средства выразительности, использует 

разнообразные материалы; 

ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в 

игровой деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, 

комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать игровые 
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образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 

правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы 

(к концу дошкольного возраста) 

у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-

волевые качества; 

ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, 

может контролировать свои движение и управлять ими; 

ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и 

личной гигиены; 

ребенок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 

туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, 

ориентируется на местности; 

ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и 

может осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы 

патриотизма в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с 

достижениями российского спорта; 

ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, 

понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо 

относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать 

помощь и поддержку другим людям; 

ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила 

поведения в различных видах деятельности, взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками; 

ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и 

чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; старается 

разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

ребенок способен понимать свои переживания и причины их 

возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор 

социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать 
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свои ценностные ориентации; 

ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 

ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам 

труда, другим людям и самому себе; 

у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой 

деятельностью; 

ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять 

эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 

ребенок способен к осуществлению социальной навигации как 

ориентации в социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и 

цифровом взаимодействии; 

ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, 

творческие и личностные задачи; применять накопленный опыт для 

осуществления различных видов детской деятельности, принимать 

собственные решения и проявлять инициативу; 

ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со 

взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в 

соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми 

умениями; 

ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет 

интерес к книгам познавательного характера, определяет характеры 

персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных 

героев; 

ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном 

мире, в котором он живет: элементарными представлениями из области 

естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и 

инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об 

обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и 

принадлежности к нему; 

ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы 

взрослым и сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в 

окружающем мире; способен самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, 

использует основные культурные способы деятельности; 

ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 
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представления о важных исторических событиях Отечества; имеет 

представление о многообразии стран и народов мира; 

ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания 

о количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения 

считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 

противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные 

способы и средства проверки предположений: сравнение с эталонами, 

классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких 

представителях живой природы России и планеты, их отличительных 

признаках, среде обитания, потребностях живой природы, росте и развитии 

живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в 

природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный 

познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения 

в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое 

отношение к ней; 

ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных 

видов искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности; 

ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 

знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает 

начальными знаниями об искусстве; 

ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует 

различные технические приемы в свободной художественной деятельности; 

ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных 

творческих работ, тематических композиций к праздничным утренникам и 

развлечениям, художественных проектах; 

ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства 

для наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать 

сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учетом 

игровой ситуации; 

ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную 

и реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует 

сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько 

ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания игровых 

образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, 

управляет персонажами в режиссерской игре; 
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ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с 

предметами, к развивающим и познавательным играм, в играх с готовым 

содержанием и правилами может объяснить содержание и правила игры 

другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил 

всеми участниками; 

ребенок способен планировать свои действия, направленные на 

достижение конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки 

к учебной деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 

 

 

1.2.2. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Программы 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в 

планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

 Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может 

проводиться оценка индивидуального развития детей , которая осуществляется 

педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о её проведении для 

получения информации о динамике возрастного развития ребёнка и 

успешности освоения им Программы, формах организации и методах решается 

непосредственно ДОО. 

 Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС 

ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и 

в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей ; 
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- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся . 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

 Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

 Периодичность проведения педагогической диагностики.  

- в группах младенческого возраста (2 раза в год, стартовая диагностика 

– сентябрь-октябрь; финальная диагностика - май) 

- в группах раннего возраста (2 раза в год, стартовая диагностика – 

сентябрь-октябрь; финальная диагностика - май) 

- в группах дошкольного возраста (2 раза в год, стартовая диагностика – 

сентябрь-октябрь; финальная диагностика - май)   

 При проведении диагностики на начальном этапе учитывается 

адаптационный период пребывания ребёнка в группе. Сравнение результатов 

стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 

динамику развития ребёнка. 

Формы и методы педагогической диагностики. Педагогическая 

диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 

методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской 

деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому 

подобное), специальных диагностических ситуаций. При необходимости 

педагог может использовать специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

развития. 

 Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений 

детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 
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изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в 

режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог 

отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на 

успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

 Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка 

в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень 

устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет 

определить зону актуального и ближайшего развития ребёнка. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в 

деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации 

педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации 

результатов наблюдения может являться карта развития ребёнка. Педагог 

может составить её самостоятельно, отразив показатели возрастного развития 

ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит 

педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на 

определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 

деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка и его 

потребностей. 

 Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие 

интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и 

явлениях окружающей действительности и другое. 

 Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на 

основе изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по 

аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). 

Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно 

дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

 Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, 

на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 

РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, 

составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс. 
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Учебно-методическое обеспечение проведения педагогической 

диагностики в ДОУ 

Образовательная 
область 

Методическое пособие Ответственные Сроки проведения 

Физическое 
развитие 

Разрабатываем Карты 
развития ребенка на все 
образовательные 
области, по всем 
возрастным группам с 
Критериями развития по 
ФОП ДО, с оценкой по 
трем уровням: 

- Точка роста 
- Частично 

сформировано 
- Полностью 

сформировано 

Воспитатели 
Руководитель 
ФИЗО 

Сентябрь, май 

Речевое развитие Карты развития по всем 
возрастам 

  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Карты развития по всем 

возрастам 

Воспитатели Сентябрь, май 

Речевое развитие Карты развития по всем 

возрастам 

Воспитатели Сентябрь, май 

Познавательное 

развитие 

 

Карты развития по всем 

возрастам 

Воспитатели Сентябрь, май 
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Художественно-

эстетическое 

развитие 

Карты развития по всем 

возрастам 

Воспитатели 

Муз.руководи

тель 

 

Сентябрь, май 

При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей 

детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной 

программы), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги- 

психологи, психологи). Участие ребёнка в психологической диагностике 

допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. 

Направления и методики психологической диагностики 

Направление 
диагностики 

Название 
диагностики 

Методическое пособие 

Психологическая 
готовность к школе 

М.Р.Гинзбург 
«Мотивы учения»; 
Семаго Н.Н., 
Семаго М.Я 
“Психолого-
педагогическая 
оценка готовности к 
началу школьного 
обучения”; 
 

Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А. 
Практикум по детской психологии. 
Пособие для студентов педагогических 
институтов, учащихся педагогических 
училищ и колледжей, воспитателей 
детского сада 
. —— М.: «ПРОСВЕЩЕНИЕ», 
«ВЛАДОС», 1995. – с.145. 
Семаго Н., Семаго М. Психолого-
педагогическая оценка готовности 
ребенка к началу школьного обучения: 
Программа и методические 
рекомендации 
. –– М.: ООО «Чистые пруды», 2005. – 32 
с. ил. (Библиотечка «Первого сентября», 
серия «Школьный психолог»). 

 

Диагностика 
адаптации к ДОУ 

 

Роньжина А.С. 
“Диагностика 
уровня 
адаптированности 
ребёнка к 
дошкольному 
учреждению” 
 

Роньжина А.С. 
 
А. Остроухова. Как измерить 
адаптацию.// Обруч, №3, 2000 г 
 
«Занятия с детьми 2-4х лет в период 
адаптации к дошкольному учреждению» 
М: Книголюб, 2006г 
 



 

35  

  

(КорепановаМ.В., Харлампова Е.В. – 
пакет диагностических методик 
рекомендованных департаментом 
образования для изучения качества 
работы ППС) 

Диагностика 
личностных и 
эмоционально-
волевых 
особенностей 
 

Тест тревожности 
(Теммл Р., Дорки 
М., Амен В.) 
Тест на выявление 
детских страхов 
А.И. Захарова и 
М.Панфиловой 
«Страхи в 
домиках»  
Методика 
исследования 
детского 
самосознания ( Н.Л. 
Белопольская) 
Графическая 
методика М.А. 
Панфиловой 
«Кактус»  
 

Практикум по возрастной психологии / 

Под ред. Л.А.Головей, Е.Ф.Рыбалко. - 

СПб.: Речь, 2002 

Шамилова Г. А. Психодиагностика 

эмоциональной сферы личности: 

Практическое пособие. М., 2006. 

Белопольская Н.Л. Половозрастная 
идентификация. Методика исследования 
детского самосознания. 
Серия: Выпуск 2- Изд2-е испр. М.: 
Когито-Центр, 1998.-24 с. 
Шевченко, М.А. Психологические 
рисуночные тесты для детей и взрослых 
/ М.А. Шевченко. - М.: ИЗДАТЕЛЬСТВО 
"АСТ", 2022. - 176 c. 

 

 

1.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

по выбранному направлению.  

Работа по реализации вариативной части Программы строится на основе 

парциальной программы:  Парциальная программа духовно-нравственного 

воспитания детей 5–7 лет «С чистым сердцем» / Р.Ю. Белоусова, А.Н. Егорова, 

Ю.С. Калинкина. — М.: ООО «Русское слово — учебник», 2019. — 112 с. — 

(ФГОС ДО. ПМК «Мозаичный ПАРК»). 

Объем обязательной части Программы составляет 80% от ее общего 

объема. Иные 10% составляют объем части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений.   

Парциальная программа духовно-нравственного воспитания детей 5–7 лет «С 

чистым сердцем» / Р.Ю. Белоусова, А.Н. Егорова, Ю.С. Калинкина. — М.: ООО 

«Русское слово — учебник», 2019. — 112 с. — (ФГОС ДО. ПМК «Мозаичный 

ПАРК»). 

В основу содержания программы положены духовно-нравственные ценности, 

сложившиеся в процессе культурного развития России, такие, как 

человеколюбие, справедливость, честь, совесть, воля, личное достоинство, вера 
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в добро и стремление к исполнению нравственного долга перед самим собой, 

своей семьёй и своим Отечеством. 

Программа содержит оригинальный опыт ознакомления дошкольников (5–7 

лет) с биографиями выдающихся исторических личностей и героев 

современности, чья жизнь является достойным примером для подражания. 

Цели и задачи реализации Программы. 

Цель программы — духовно-нравственное воспитание дошкольников через 

приобщение к отечественным духовно-нравственным ценностям и к 

культурному наследию родного края. 

Общие задачи программы 

Обучающие: 

 формировать нравственные представления о выдающихся личностях 

родного края (исторических личностях и героях современности); 

 формировать умение прослеживать связь между разными историческими 

эпохами; 

 формировать представления о нравственности и нравственных чувствах 

человека (чувство патриотизма); о его нравственном облике (доброта, 

милосердие, трудолюбие), нравственном поведении (умение общаться и 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками); 

 формировать представления о добродетелях и потребности в следовании 

положительным нравственным примерам; 

 формировать культуру речи детей, пополняя их словарный запас 

нравственными понятиями (добро, милосердие, послушание, красота и 

т.д.). 

Развивающие: 

 пробуждать интерес к истории и формировать потребность в 

приобретении новых знаний; 

 развивать любознательность и активность; 

 развивать умение размышлять на духовно-нравственные темы на основе 

изученного материала, высказывать свои суждения о содержании 

полученной информации (из книг, иллюстраций, видеоматериалов и др.); 

 развивать потребность в познании, желание видеть и чувствовать красоту 

в поступках людей разных поколений; 

 развивать способности и творческий потенциал каждого ребёнка с учётом 

его индивидуальных потребностей, связанных с определённой жизненной 

ситуацией. 

Воспитательные: 
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 вызывать эмоциональную отзывчивость на поступки людей разных 

времён и поколений; 

 воспитывать позитивное отношение ребёнка к окружающему миру, 

другим людям и самому себе; 

 формировать желание сотрудничать со сверстниками, старшими детьми и 

взрослыми в разных видах деятельности и разных ситуациях; 

 воспитывать уважительное отношение к членам своей семьи, прививать 

чувство благодарности к старшим за создание семейного благополучия; 

 прививать художественный вкус в ходе творческой деятельности, 

способствовать становлению эстетического отношения к окружающему 

миру. 

 Дифференцированные задачи представлены по нескольким 

направлениям, которые взаимосвязаны между собой. Для каждого 

направления определены конкретные задачи и система базовых 

ценностей. 

Воспитание нравственных чувств 

Задачи: 

 Формировать знания об отечественной истории через знакомство с 

биографией известных земляков в разные временные эпохи. 

 Раскрывать сущность полярных понятий «добро» и «зло» и эмоций, 

которые им соответствуют. 

 Знакомить детей с характеристикой эмоциональных состояний, присущих 

человеку. 

 Учить видеть эмоциональное состояние другого и собственный 

эмоциональный образ, соотнося его с конкретной ситуацией. 

 Развивать эмоциональную произвольность. 

 Учить конструктивным способам управления на примере собственного 

поведения (снимать напряжение, избавляться от злости, 

раздражительности, разрешать конфликтные ситуации и др.). 

 Способствовать получению первоначальных представлений о 

нравственных взаимоотношениях друг с другом, расширять опыт 

позитивного взаимодействия в семье, почтительного отношения к 

родителям и взрослым, послушания, уважения. 

Ценности: 

 нравственный выбор; 

 справедливость; 

 добродетель; 

 эмоциональная отзывчивость; 
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 милосердие; 

 честь; 

 достоинство; 

 уважение к старшим; 

 ответственность и чувство долга; 

 забота и помощь, честность, щедрость, забота о старших и младших. 

Воспитание гражданственности, патриотизма 

Задачи: 

 Знакомить детей с жизнью замечательных людей, являющихся 

примерами служения Отчизне, исполнения патриотического долга, 

милосердия и сострадания. 

 Расширять знания детей о родном городе, районе, области. Знакомить с 

гербом, историей возникновения своего города и района, особенностями 

и достопримечательностями, историей и культурой. 

Ценности: 

 любовь к России, своему народу, своему краю, городу, району; 

 служение Отечеству. 

Воспитание ценностного отношения 

к окружающему миру 

Задачи: 

 Формировать представления о заботливом и грамотном взаимодействии 

человека с окружающим миром. 

 Формировать опыт эмоционально-чувственного непосредственного 

взаимодействия с природой, экологически грамотного поведения в 

природе. 

 Вырабатывать навыки позитивного взаимодействия с природой. 

Ценности: 

 родная земля; 

 природа; 

 братья наши меньшие. 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений 

об эстетических идеалах и ценностях 

Задачи: 

 Учить видеть прекрасное в поступках людей, окружающем мире. 

 Формировать первоначальный опыт самореализации в раз- 

личных видах творческой деятельности; умение выражать себя в доступных 

видах и формах художественного творчества. 
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 Формировать элементарные представления о способах выражения 

внутреннего душевного состояния человека. 

 Ценности: 

 красота; 

 гармония; 

 духовный мир человека. 

Воспитание трудолюбия 

Задачи: 

 Формировать навыки сотрудничества, взаимодействия со сверстниками, 

старшими детьми, взрослыми. 

 Приобретать опыт участия в различных видах общественно 

 полезной деятельности. 

Ценности: 

 уважение к труду; 

 творчество и созидание; 

 стремление к познанию; 

 целеустремлённость и настойчивость; 

 бережливость; 

 трудолюбие. 

Все направления духовно-нравственного развития и воспитания важны, 

дополняют друг друга и обеспечивают развитие личности на основе 

отечественных нравственных и культурных ценностей. 

         Принципы и подходы к формированию Программы. 

Программа построена по возрастному принципу и разработана для старшей и 

подготовительной к школе групп (5–7 лет). 

Осуществление программы предполагает реализацию следующих психолого-

педагогических принципов: 

 принцип целенаправленности, предполагающий воспитание и обучение 

детей в соответствии с целями и задачами ФГОС ДО; 

 принцип        общественной        направленности        воспитания и 

обучения, обеспечивающий готовность ребёнка к принятию активной 

жизненной позиции в рамках соблюдения нравственных норм и правил, 

принятых в обществе; 

 принцип        культуросообразности,        предполагающий, что 

воспитание должно основываться как на ценностях отечественной 

культуры, так и на приобщении детей к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества и государства; 
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 принцип научности, требующий изложения содержания программы в 

соответствии с современными достижениями и требованиями науки; 

 принцип личностно ориентированного подхода, предполагающий 

построение образовательной деятельности с учётом индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка; 

 принцип деятельностного подхода, ставящий в центр внимания 

совместную деятельность детей и взрослых в реализации вместе 

выработанных целей и задач, поддержку инициативы детей в различных 

видах деятельности; 

 принцип последовательности и преемственности в обучении как на 

уровне дошкольного образования, так и при переходе на следующий 

уровень начального общего образования; 

 принцип народности (К.Д. Ушинский), заключающийся в том, что 

система воспитания построена соответственно интересам народа, 

развивает и укрепляет в детях ценнейшие психологические черты и 

моральные качества — патриотизм и национальную гордость, любовь к 

труду1. Ребёнок с детства приобщается к истокам народной культуры 

своей малой родины, региона, страны. Для маленького ребёнка более 

понятными являются близкие, родные, традиционные ценности, поэтому 

в программу заложено широкое знакомство детей с фольклором. Мудрые 

пословицы, загадки, хороводные игры, песенки и потешки, поучительные 

сказки, былины, музыкальные произведения русских композиторов, 

родная песня и народная игрушка помогают дошкольникам лучше понять 

и принять ценности родной культуры. 

Возрастные особенности детей 5–7 лет 

Дети пятого года жизни отличаются повышенной любознательностью. Они 

начинают активно интересоваться окружающим миром: людьми и их 

взаимоотношениями, предметами и явлениями природы и т.д. Дети постоянно 

задают взрослым множество вопросов и нетерпеливо требуют от них ответа. Но 

такие понятия, как «хорошо» и «плохо», для них ещё представляют трудности в 

понимании. Дошкольники отождествляют данные понятия лишь с одобрением 

или осуждением со стороны окружающих их взрослых. В понимании ребёнка 

«хорошо» — это когда взрослые хвалят и одобряют его поведение, и, наоборот, 

«плохо» — когда его наказывают. 

В старшем дошкольном возрасте дети уже проявляют нравственно-

практические интересы и потребности. Воспитание духовно-нравственной 

личности, соблюдающей общественные нормы и правила, — приоритетная 

задача педагогов и родителей. В старшем дошкольном возрасте ребёнок 

начинает усваивать этические нормы и правила, принятые в обществе. Он 
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пытается оценивать поступки с точки зрения норм морали, учится подчинять 

своё поведение этим нормам, у него появляются этические переживания. 

Изначально ребёнок оценивает только чужие поступки — других детей, 

литературных героев. Свои же поступки оценить он пока не может. К концу 

дошкольного детства ребёнок уже способен оценивать и своё поведение. Он 

пытается действовать в соответствии с моральными нормами и правилами, 

принятыми в окружающем его мире. Ребёнок совершает хороший поступок и 

испытывает чувство удовлетворения от того, что данный поступок одобрили 

взрослые, или, наоборот, чувство неловкости, если его не одобрили. 

Дошкольник начинает понимать, что он должен поступать в соответствии с 

принятыми нормами и правилами. Возникает первичное чувство долга. Ребёнок 

пытается соблюдать элементарные этические нормы в отношениях с детьми и 

взрослыми, пусть иногда у него и не совсем это получается. Но осознание 

правильности или неправильности своего поведения у него уже присутствует. 

Происходит становление ребёнка как личности. 

Игра, как известно, является ведущей деятельностью в дошкольном 

возрасте, она оказывает важное влияние на развитие ребёнка. Дети в игре 

учатся полноценному общению друг с другом, со взрослыми. Ребёнок играет, и 

в игре можно увидеть, что же в той или иной игровой ситуации происходит в 

его душе. Ведь игра ребенка-дошкольника — это его перевоплощение во 

взрослую жизнь, отражающую те жизненные ситуации, что он наблюдает в 

окружающем его мире, в семье. Игра способствует становлению не только 

общения со сверстниками, но и формированию произвольного поведения 

ребёнка. В игре он старается управлять своим поведением, подчиняться 

правилам, берёт на себя роль организатора, лидера. Затем его поведение, 

действия, поступки проявляются в других видах деятельности. Произвольное 

поведение предполагает наличие образца поведения, которому следует ребёнок. 

Помимо образца важен и контроль с его стороны над своими действиями в 

игре, поступками и, конечно же, поведением. В игре образцом служат не 

моральные нормы и требования взрослых, а образ другого человека, чьё 

поведение копирует ребёнок. Самоконтроль появляется только к концу 

дошкольного возраста, поэтому изначально ребёнку нужен внешний контроль 

со стороны его товарищей по игре. Во время игры дошкольники контролируют 

сначала друг друга, а потом начинают контролировать себя. 

Важный момент развития и воспитания в период старшего дошкольного 

возраста — это грамотный подбор игр, ситуаций. Ребёнок жадно впитывает всё, 

что видит вокруг, и увиденное «укладывает» в своё сознание. Поэтому 

деятельность ребёнка - дошкольника следует организовывать так, чтобы она 

ложилась благодатной почвой в его сознание. Именно для духовно-
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нравственного воспитания, для полноценного становления личности ребёнка 

дошкольный период является значимым. Именно в этом возрасте ребёнок 

формируется как личность, как человек со своими нравственными позициями и 

поведением. 

При построении воспитательно -образовательной работы с детьми важно не 

сломать их внутренний мир, душу. Направить детскую наивность, 

любознательность, увлечённость играми в правильное русло — обогатить, 

раскрыть, приумножить и дать им расцвести. Любовь к близким людям, 

Родине, родной природе, почитание и уважение старших, доброжелательное 

взаимоотношение детей друг с другом, стремление к добродетели, милосердию, 

чувство долга, чести, порядочность, послушание, терпение, сострадание, 

справедливость — те качества личности, которые мы должны воспитывать в 

наших детях для того, чтобы наш мир стал лучше, духовно богаче, чтобы в 

будущем нам, взрослым, не было стыдно и горько за подрастающее поколение. 

Основные особенности программы «С чистым сердцем» 

Особенность программы «С чистым сердцем» в том, что она содержит 

оригинальный опыт ознакомления дошкольников (5–7 лет) с выдающимися 

земляками (историческими личностями и героями современности), и на их 

примере педагоги содействуют формированию представлений о добродетелях и 

потребности у детей в следовании хорошим нравственным примерам. 

Реализация данной программы в полной мере отвечает требованиям 

современных социокультурных условий воспитания детей старшего 

дошкольного возраста. 

Планируемые результаты освоения Программы, ЧФУОО 

 Усвоение детьми основных нравственных норм (что хорошо, а что 

плохо); приобретение добрых привычек и поступков. 

 Сформированные у детей представления о знаменитых личностях 

родного края. 

 Осознание детьми и родителями своей сопричастности к культурному 

наследию своего народа; осознание себя жителем своего района, города, 

гражданином своей страны, патриотом. 

 Проявление у детей основных добродетелей: сострадания, 

послушания, милосердия, уважения к старшим, почитания родителей, 

ответственности за свои дела и поступки; направленность и открытость к 

добру. 

 Сформированные умения размышлять на духовно-нравственные темы на 

основе изученного материала, высказывать свои суждения о содержании 

полученной информации (книги, иллюстрации, видеоматериалы и др.) 
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 Развитие у детей потребности в познании, желания видеть и чувствовать 

красоту в поступках людей разных поколений. 

 Проявление бережного и гуманного отношения к окружающему миру: 

растениям, животным, человеку. 

 Сформированное уважительное отношение к людям, их достижениям и 

поступкам; активное стремление к творческому самовыражению. 

 Активное участие детей и родителей в проектной деятельности, 

праздниках, мероприятиях и т.д. 

Диагностика динамики формирования знаний и  навыков по духовно-

нравственному воспитанию 

Цель и задачи диагностики 

Цель: определение степени реализации парциальной программы духовно-

нравственного воспитания детей 5–7 лет «С чистым сердцем». 

Задачи: 

 определить степень реализации программных задач по формированию у 

детей эмоциональной отзывчивости на переживания окружающих, 

поступки людей разных времён и поколений; 

 выявить динамику духовно-нравственного воспитания 

ребёнка для выстраивания дальнейшей работы с детьми. 

Организация проведения педагогической диагностики (мониторинга) 

 Диагностика носит индивидуальный характер и проводится в группах 

старшего дошкольного возраста детей 5–7 лет. 

 Диагностика проводится педагогами групп ДОО. В случае 

необходимости к диагностике могут быть привлечены педагог 

дополнительного образования, педагог-психолог, старший воспитатель и 

другие специалисты детского сада. 

 Рекомендуемое время проведения — 2 раза в год (октябрь, май). 

 Октябрь — промежуточная диагностика сформированности основ 

духовно-нравственного воспитания. 

 Май — итоговая диагностика развития ребёнка. Мониторинг проводится 

в два этапа. 

Первый этап — диагностический. 

 На этом этапе проводится сбор информации и заполнение необходимой 

документации. Педагогическая диагностика формирования основ 

духовно-нравственного воспитания дошкольников осуществляется с 

использованием следующих методов: 

 беседы с детьми на темы нравственного содержания; 

 решение проблемных ситуаций; 
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 наблюдение за поведением ребёнка в самостоятельной деятельности, в 

общении со взрослыми и сверстниками. 

 На основе диагностических методик и других методов диагностики 

педагогами заполняется аналитическая справка о сформированности 

первичных основ духовно-нравственного воспитания детей на начало и 

конец учебного года. 

Второй этап — аналитико-обобщающий. 

 Этот этап мониторинга позволяет оценить динамику достижений детей в 

духовно-нравственном воспитании и эффективность реализации 

программы «С чистым сердцем». 

Полученная информация обрабатывается, проводится качественный анализ 

результатов формирования основ духовно-нравственного развития каждого 

ребёнка и определяются пути его дальнейшего развития. 

Методический инструментарий педагогической диагностики 

(мониторинга) 

Определение        результативности        реализации        программы 

«С чистым сердцем» осуществляется по следующим критериям. 

Программа реализована в полном объёме 

Поведение ребёнка определяется не сиюминутными желаниями и 

потребностями, а требованиями со стороны взрослых и ценностными 

представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо»; стремится 

выполнять нормы и правила, понимает важность нравственного поведения. 

Ребёнок: 

 проявляет потребность в общении со взрослыми, ищет компромиссы, 

интересуется проблемами социального характера и обсуждает их, задаёт 

вопросы; проявляет потребность в сотрудничестве с другими детьми, 

умение договариваться, понимает и учитывает интересы и особенности 

других детей; 

 самостоятельно разрешает конфликтные ситуации; выбирает и 

использует способы взаимодействия со взрослыми и сверстниками с 

учётом их эмоционального и физического состояния; сопереживает 

сверстникам и оказывает помощь; имеет чёткие представления об 

эмоциях и чувствах, замечает и называет эмоциональное состояние 

людей; стремится радовать других и быть полезным; 

 проявляет ответственность, анализирует и оценивает свои поступки и 

поступки других людей, замечает и исправляет ошибки; проявляет 

устойчивую привязанность к членам своей семьи, считается с их 

интересами, состояниями, желаниями; 

 имеет позитивную установку к различным видам труда 
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и творчества; 

 проявляет разнообразные познавательные интересы, в том числе к 

событиям исторического характера; 

 имеет чёткие представления о малой родине и Отечестве, о 

социокультурных ценностях нашего народа; 

 сочиняет сказки, рассказы на темы духовно-нравственного содержания; 

 адекватно реагирует на произведения искусства (художественная 

литература, музыка и т.д.); 

 адекватно реагирует на события, описанные в тексте; испытывает яркие 

переживания, разнообразные по содержанию; развёрнуто выражает в 

речи сочувствие героям произведений; даёт эмоциональную оценку 

персонажам и мотивирует её, исходя из логики их поступков. 

 

 II.  Содержательный раздел.  

2. Обязательная часть.  

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях, и в соответствии о ФОП, с указанием 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания. 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие» 

 

Программа реализует содержание работы по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие», представленное в ФОП ДО. 

 Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 2 месяцев до 

1 года – ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 18.1.1, 

содержание работы – 18.1.2. 

 Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 1 года до 2 

лет – ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 18.2.1, 

содержание работы – 18.2.2 

 Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 2 лет до 3 лет 

– ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 18.3.1, содержание 

работы – 18.3.2 

 Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 3 лет до 4 лет 

– ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 18.4.1, содержание 

работы – 18.4.2 

1) в сфере социальных отношений; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма; 
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3) в сфере трудового воспитания; 

в области формирования основ безопасного поведения. 

Программа реализует содержание работы по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие», представленное в ФОП ДО. 

 Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 4 лет до 5 лет 

– ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 18.5.1, содержание 

работы – 18.5.2 

1) в сфере социальных отношений; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма; 

3) в сфере трудового воспитания; 

в области формирования основ безопасного поведения. 

 Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 5 лет до 6 лет 

– ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 18.6.1, содержание 

работы – 18.6.2 

1) в сфере социальных отношений; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма.  

3) в сфере трудового воспитания; 

в области формирования основ безопасного поведения. 

Программа реализует содержание работы по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие», представленное в ФОП ДО. 

 Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 6 лет до 7 лет 

– ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 18.7.1, содержание 

работы – 18.7.2 

1) в сфере социальных отношений; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма; 

3) в сфере трудового воспитания; 

в области формирования основ безопасного поведения. 

 

 Совокупные задачи воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлены на приобщение детей к 

ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  - ФОП ДО, 

Содержательный раздел, задачи и содержание работы - пункт 18.8 
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Учебно-методическое обеспечение образовательной деятельности по 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

 
 

Игровая 
деятельность 

 1,6-3 года 

Сюжетно-ролевая 

игра 
Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего 

возраста (2-3 года).М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр. 7-35 

Театрализованная 
игра 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего 
возраста 
(2-3 года). М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр. 38-92 

Дидактическая 
игра 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего 
возраста 
(2-3 года). М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр. 94-118 

3-4 года 

Сюжетно-ролевая 
игра 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-4 
года).М, 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр.7-33 

Театрализованная 
игра 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-4 
года).М, 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр. 39-107 

Дидактическая 

игра 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-4 

года).М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр. 120-123 

 4-5 лет 

Сюжетно-ролевая 
игра 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа (4-5 
лет).М, 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр.9-49 

Театрализованная 

игра 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа (4-5 
лет).М, 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр.52-123 

Дидактическая 

игра 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа (4-5 
лет).М, 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр.141-145, 154 

Этическая беседа Петрова В.И.,Стульник Т. Д. Этические беседы с дошкольниками 4-7 

лет. М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр.12-14, 26-29, 49-50. 

Чтение 

художественной 

литературы 

Петрова В.И.,Стульник Т. Д. Этические беседы с дошкольниками 4-7 

лет. М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г.стр.71 

  

5-6 лет 

Сюжетно-ролевая 
игра 

.Н.Ф.Губанова Игровая деятельность в детском саду для занятий с детьми 
от 2 
до 7 лет)стр.7-9,11-16, ст.75-82, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г 

Дид.игра Н.Ф.Губанова Игровая деятельность в детском саду для занятий с детьми 
от 2 
до 7 лет)стр.10,21-24, 82-90 МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г 
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Театрализованная 
игра 

Н.Ф.Губанова Игровая деятельность в детском саду для занятий с детьми 
от 2 
до 7 лет)стр10, 17-21,.90-95 МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г 

Этическая беседа Петрова В.И.,Стульник Т. Д. Этические беседы с дошкольниками 4-7  

лет. М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр.14-16, 29-33,40-41, 44-46, 50-

51. 

 

Чтение 

художественной 
литературы 

Петрова В.И.,Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 
лет. М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр.71 

Этическая беседа Петрова В.И.,Стульник Т. Д. Этические беседы с дошкольниками 4-7 лет. 
М, 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр. 20-21 

Информационная 

культура и 
безопасность 

И.А.Лыкова, В.А.Шипунова» Информационная культура и 
безопасность  

 Ребенок в семье и сообществе 

4-5 лет 

Этическая беседа Петрова В.И.,Стульник Т. Д. Этические беседы с дошкольниками 4-7 лет. 
М, 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр.21-24 

Чтение 

художественной 

литературы 

Петрова В.И.,Стульник Т. Д. Этические беседы с дошкольниками 4-7 

лет. М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр71. 

 5-6 лет 

Этическая беседа Петрова В.И.,Стульник Т. Д. Этические беседы с дошкольниками 4-7 лет. 
М, 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр.21-24 

Чтение 

художественной 

литературы 

Петрова В.И.,Стульник Т. Д. Этические беседы с дошкольниками 4-7 

лет. М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр71. 

 6-7 лет 

Этическая беседа Петрова В.И.,Стульник Т. Д. Этические беседы с дошкольниками 4-7 лет. 
М, 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр. 24-25 

Чтение 

художественной 

литературы 

Петрова В.И., Стульник Т. Д. Этические беседы с дошкольниками 4-7 

лет. М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр71. 

 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

 1,6-3 года 

Дидактическая 
игра 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего 
возраста 
(1,6-3 года).М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр.105-108 

 3-4 года 

 Ку ц а к о в а Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с 

детьми 3-7 лет. М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г., стр.39-47,75-81 

Дидактическая 

игра 
Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-4 

года).М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр.132 Ку ц 

а к о в а Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с 

детьми 3-7 лет. М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г., стр.106-109 
 4-5 лет 
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 Ку ц а к о в а Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с 

детьми 3-7 лет. М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г., стр.39-47,75-81 

Дидактическая 

игра 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-4 

года).М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр.141-145, 154 

Ку ц а к о в а Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с 
детьми 

3-7 лет. М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г., стр.106-109 

Этическая беседа Петрова В.И.,Стульник Т. Д. Этические беседы с дошкольниками 4-7 лет. 
М, 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр.55-66 

Чтение 

художественной 

литературы 

Петрова В.И.,Стульник Т. Д. Этические беседы с дошкольниками 4-7 

лет. М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр.71 

 5-6 лет 

 Ку ц а к о в а Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с 
детьми 
3-7 лет. М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г., стр.89-105 

Дидактическая 

игра 

Ку ц а к о в а Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с 
детьми 
3-7 лет. М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г., стр.109-115 

Этическая беседа Петрова В.И.,Стульник Т. Д. Этические беседы с дошкольниками 4-7 лет. 
М, 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр.57-58, 66-68 

Чтение 

художественной 

литературы 

Петрова В.И.,Стульник Т. Д. Этические беседы с дошкольниками 4-7 

лет. М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр.71 

 6-7 лет 

 Ку ц а к о в а Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с 
детьми 
3-7 лет. М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г., стр.89-105 

Дидактическая 
игра 

Ку ц а к о в а Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с 
детьми 
3-7 лет. М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г.,стр.109-115 

Этическая беседа Петрова В.И.,Стульник Т. Д. Этические беседы с дошкольниками 4-7 лет. 
М, 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр.58-64, 68-70 

Чтение 

художественной 

литературы 

Петрова В.И.,Стульник Т. Д. Этические беседы с дошкольниками 4-7 

лет. М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр.71 

 Формирование основ безопасности 

 2-3 года 

Беседа Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников 

(2-7 лет). М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр.8-61 
 3-4 года 

Беседа Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников 

(2-7 лет). М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр.8-61 

Дидактическая 

игра 

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения 
(3-7 
лет)М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр.71, 74-75 

Чтение Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 
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художественной 
литературы 

движения ( 3-7 лет)М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр.83-103 

 4-5 лет 

Беседа Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников 

(2-7 лет). М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр.8-61 

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 
движения 
( 3-7 лет)М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр.17-24, 68-69 

Чтение 

художественной 
литературы 

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения ( 3-7 лет)М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр.83-103 

Дидактическая 
игра 

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения 
( 3-7 лет)М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр.71, 74-75 

Информационная 

культура и 
безопасность 

 

И.А.Лыкова, В.А.Шипунова» Информационная культура и безопасность  

 5-6 лет 

Беседа Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников 

(2-7 лет). М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г., стр.8-61 

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 
движения 
( 3-7 лет)М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. ,стр.25-40, 69 

Чтение 

художественной 

литературы 

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения ( 3-7 лет)М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г.,стр83-103 

Дидактическая 

игра 

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения 
( 3-7 лет)М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр71,74-75 

Информационная 

культура и 
безопасность 

И.А.Лыкова, В.А.Шипунова» Информационная культура и безопасность  

  
6-7 лет 

Беседа Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников 

(2-7 лет). М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г., стр.8-61 

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 
движения 
( 3-7 лет)М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр.29-64, 70 

Чтение 

художественной 
литературы 

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 
движения ( 3-7 лет)М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г.,стр.83-103 

Дидактическая 

игра 

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения ( 3-7 лет)М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр71,74-75 

Информационная 

культура и 

безопасность 

И.А.Лыкова, В.А.Шипунова» Информационная культура и безопасность  
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2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 
 

Программа реализует содержание работы по образовательной области «Познавательное 
развитие», представленное в ФОП ДО. 

 Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 2 месяцев до 1 года – 
ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 19.1.1, содержание работы – 
19.1.2. 
 Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 1 года до 2 лет – ФОП 
ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 19.2.1, содержание работы – 
19.2.2 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия 
2) Окружающий мир 
3) Природа  

 Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 2 лет до 3 лет – ФОП 
ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 19.3.1, содержание работы – 
19.3.2 
1) Сенсорные эталоны и познавательные действия. 
2) Математические представления 

3) Окружающий мир. 
4) Природа. 
Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 5 лет до 6 лет – ФОП 
ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 19.6.1, содержание работы – 
19.6.2 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия. 
2) Математические представления 
3) Окружающий мир. 

4) Природа. 
 Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 6 лет до 7 лет – ФОП 
ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 19.7.1, содержание работы – 
19.7.2 
1) Сенсорные эталоны и познавательные действия. 

2) Математические представления 
3) Окружающий мир. 
4) Природа. 

 Совокупные задачи воспитания в рамках образовательной области 
«Познавательное развитие» направлены на приобщение детей к ценностям «Человек», 
«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа».  - ФОП ДО, Содержательный раздел, 
задачи и содержание работы - пункт 19.8 
 

Методическое обеспечение образовательной области «Познавательное развитие» 

 

 Сенсорное развитие 
 Формирование элементарных математических 

представлений 
 2-3 года 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Конспекты занятий из 1 раз в неделю, всего -32 
занятий в год Помораева И.А., Позина В.А. 

Формирование элементарных математических 
представлений. Вторая группа раннего возраста М., 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. , стр. 5-39 

Сентябрь - первые две недели – адаптация детей, №1, 

№2 , стр.6 Октябрь - № 1, №2, №3, №4 стр. 6 
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Ноябрь - № 1 ,стр. 6, № 2, №3, №4 
стр.7 Декабрь - № 1, №2, №3, № 4 
, стр.7 

Январь - № 1, №2, стр.7 №3, 
стр.7-8,№ 4 стр.8 Февраль - №1, 

№2, №3, №4 стр.8 

Март №1, №2, №3 
стр.8, №4 стр. 9 Апрель №1, №2, №3, №4 стр.9 

Май № 1, № 2,№3,( повтор занятия № 1), №4 ( 

повтор занятия 2) стр.9 

Дидактические 

игры и игровые 

упражнения 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Вторая группа 

раннего возраста М., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. , стр. 

36 
 3-4 года 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Конспекты занятий из 1 раз в неделю, всего -36 занятий в 

год Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 

элементарных математических представлений. Младшая 

группа. М., МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016г. , стр.5-43 

Сентябрь - первые две недели – адаптация детей, №1,11-12 
стр. №2 

,стр.12 

Октябрь - № 1,стр. 12-13, №2,стр. 13-14, №3,стр. 14-15, №4 

стр.15-16 Ноябрь - № 1 ,стр.16-17, № 2 ст. 17-18, №3,стр. 

18-19, №4 стр.19 

 Декабрь - № 1,с.19-20,№2,с. 20-21, №3,с. 21-22, № 4 , 

стр.22-23 Январь - № 1,с.23-24,№2, 24-25, №3, с.25-

26,№ 4 с.26-27 

Февраль - №1,с.28-29, №2,с. 29-30, №3,с. 30-31, №4 

стр.31-32 Март №1,33-34, №2,34-35, №3с. 35-36, №4 стр. 36-37 Апрель №1,с. 37-38, №2,с. 38-39,  №3, с. 39-40, №4 стр.40-41 
Май № 1,41-42, № 2, с. 42- 43, №3,№ 4 стр.43 

Дидактические 

игры и игровые 

упражнения 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Младшая группа. М., 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016г. , стр.44-45 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая 
группа (3-4 года).М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр.117-

120, 132 
 4-5 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Конспекты занятий из 1 раз в неделю, всего -36 занятий в 

год Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 
элементарных математических представлений. Средняя 

группа. М., МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016г. , стр.5-41 

Сентябрь - №1,. 12-13 ст. №2 ,стр.13-14,№ 3 стр. 14-15, 

№ 4стр. 15-16 Октябрь - № 1,стр. 16-17, №2,стр. 17-18, 

№3,стр. 18-19, №4 стр.19-20 Ноябрь - № 1 ,стр.21-23, № 

2 ст. 23-24 №3,стр. 24-25, №4 стр.25-28 Декабрь - № 

1,с.28-29,№2,с. 29-30, №3,с. 31-32, № 4 , стр.32-33 

Январь - № 1,с33-34,№2, 34-35, №3, с.35-36,№ 4 с.36-37 

Февраль - №1,с.37-39, №2,с. 39-40, №3,с. 40-

41, №4 стр.42 Март №1, 43-44, №2,44-45, 

№3с. 45-46, №4 стр. 46-47 
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Апрель №1,с. 48-49, №2,с. 49-50,  №3, с. 50-51, №4
 стр.40-41 
Май № 1, № 2, № 3, № 4 – стр. 41 

Дидактические 

игры и игровые 

упражнения 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Младшая группа. М., 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016г. , стр. 54-55 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя 

группа (4-5 лет).М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр. 135-

140, 154 
 5-6 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Конспекты занятий из 1 раз в неделю, всего -36 занятий в 

год Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 

элементарных математических представлений. Старшая 

группа. М., МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016г. , стр.5-65 

Сентябрь - №1,. 13-15 ст. №2 ,стр.15-16,№ 3 стр. 16-17, 
Октябрь - № 1,стр. 18-19, №2,стр. 19-21, №3,стр. 21-22, 

№4 стр.22-24 Ноябрь - № 1 ,стр.24-25, № 2 ст. 25-26. 

№3,стр. 27-28, №4 стр.29-31 Декабрь - № 1,с.29-

31,№2,с. 31-32, №3,с. 32-34, № 4 , стр.34-36 Январь - № 

1,с36-39,№2, 39-41, №3, с.41-43,№ 4 с.43-44 

Февраль - №1,с.44-46, №2,с. 46-47, №3,с. 48-49, 

№4 стр.49-51 Март  №1, 51-53, №2,53-55, №3с. 55-56, №4 стр. 56-58 Апрель  №1,с.58-60, №2,с. 60-61, №3, с. 61-63, №4 стр.63-64 Май №1, №2, №3, № 4 стр.65 

Дидактические 

игры и игровые 

упражнения 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 

элементарных математических представлений. 

Старшая группа. М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016г. , стр. 

65-66 
 6-7 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Конспекты занятий из 2 раза в неделю, всего -72 
занятий в год Помораева И.А., Позина В.А. 

Формирование элементарных математических 
представлений. Подготовительная группа. М., 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. , стр.5-155 

Сентябрь : №1 – с. 17, № 2 с. 18-19, № 3 с. 20-21, № 4 с.21, 

№ 5 с 24, №6 

с. 25 

Октябрь : № 1с. 27, № 2 с.30, №3 с. 32, №4 с. 34, № 5 с.36, № 

6 с. 38, № 

7с. 41, № 8 с.44 

Ноябрь:№ 1 с. 46, № 2 с.48, № 3 с.51, № 4 с.54, № 5 с.55, 
№ 6 с.58,№7 с. 61,№7 , №8 с.64. 

Декабрь : № 1 с.67, № 2 с.69, № 3 с.71, № 4 с.73, № 5 с.76, 
№ 6 с.77, № 7 с.80, № 8 с.83 

Январь: № 1 с.85, № 2 с. 88,№ 3 с.90, № 4 с.93, № 5 

с.95, №6с. 96,№ 7 с.98 № 8 с.100 

Дидактические 

игры и игровые 
упражнения 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 

элементарных математических представлений. 

Подготовительная группа. 
М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. , стр. 159-161 

 Ознакомление с окружающим миром 
 1.6 - 3 года 

Организованная Конспекты занятий из 1 раз в неделю, всего -36 
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образовательная 

деятельность 

(подгрупповая

) 

занятий в год Соломенникова О.А.Ознакомление с 
природой в детском саду М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016г.стр.20-35 

Наблюдения Соломенникова О.А.Ознакомление с природой в 
детском саду М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016г.стр.20-35стр. 36-49 

Дидактические 

игры 

Губанова Н.Ф.Развитие игровой деятельности. Вторая 

группа раннего возраста М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016г.стр.96-98 

Чтение 

художественной 
литературы 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду ( 1-3 года)М, 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2017г. стр.45-118 

 3-4 года 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

( фронтальная, 

подгрупповая) 

О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в детским 

саду:Младшая группа» - М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016г с.25-
45 О.В.Дыбина 

«Ознакомление с предметным и социальным 
окружением.Младшая группа» - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2016г. С.5-10 с.19-51 

А.Я.Ветохина,З.С.Дмитриенко. Нравственно-

патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. С-

П.,2022г. стр.46-52,79-82.91-92.103- 106,108-110,124-

128,138-148,160-164. 

Наблюдения О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в детским 
саду:Младшая группа» - М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016г с.46-

59 

Н.Ф.Губанова «Развитие игровой 
деятельности:Младшая группа» М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2016г. С.34-36 

Дидактические 

игры 

Н.Ф.Губанова «Развитие игровой 

деятельности:Младшая группа» М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2016г. с.111-114,с.131 

О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным 
окружением.Младшая группа» - М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ,2016г. с.63-68 

Чтение 

художественной 

литературы 

«Хрестоматия для чтения детям в детском саду и 

дома.3-4 года» М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2017г. с.7-262 

Беседа О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным 
окружением.Младшая группа» - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2016г. с.52-61 

Опыты- 

эксперименты 

О.В.Дыбина «Неизвестное рядом.Опыты и 

эксперименты для дошкольников»М.Творческий центр 

«Сфера»,2011г.с.5-15 О.В.Дыбина «Рукотворный 

мир.Игры – занятия для 
дошкольников»М.Творческий вечер «Сфера»,2011г. с.5-19 

 4-5лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Конспекты занятий «Ознакомление с окружающим» из 

расчета 1 занятие в неделю – всего 36 занятий в год 

О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и 
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( фронтальная, 

подгрупповая) 

социальным окружением.Средняя группа» - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016г. с.5- 8,с.18-52 

Сентябрь:тема №1 

с.18;№2с.19 Октябрь:тема 

№3 с.21-24; №4с.24-25 

Ноябрь:тема №5 с.26-

27;№6 с.27-28 

Декабрь:тема №7 с.28-31; 

№8 с.31-33 Январь:тема 

№9 с.33-34; №10 с.34-35 

Февраль: тема №11 с.36-

37; №12 с.37-40 Март:тема 

№13 с.40-41; №14 с.41-43 

Апрель:тема №15 с.43-46; 

№16 с.46-48 Май:тема 

№17 с.48-49; №18 с.49-52 

О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в детском 

саду. Средняя группа» М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016г. с.6-

9,с.28-73 

Сентябрь:тема №1 с.28-

30;№2с.30-33 

Октябрь:тема №3 с.33-36; 

№4с.36-38 Ноябрь:тема 

№5 с.38-40;№6 с.41-43 

Декабрь:тема №7 с.43-45; 

№8 с.45-48 Январь:тема 

№9 с.48-50; №10 с.50-53 

Февраль: тема №11 с.53-

54; №12 с.54-57 Март:тема 

№13 с.57-59; №14 с.59-64 

Апрель:тема №15 с.64-66; 

№16 с.66-69 

Май:тема №1 с.69-70;№2 с.70-71;№3 с.72;№4 с.72-73 

А.Я.Ветохина,З.С.Дмитриенко. Нравственно-патриотическое 

воспитание 

детей дошкольного возраста. С-П.,2022г. стр. 52-60,82-

84,92-94,111-114, 128-134,148-153, из расчета 1 занятие в 

месяц. 

Наблюдения О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в детском 

саду.Средняя группа» М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016г. с.74-

91 
Н.Ф.Губанова «Развитие игровой 

деятельности.Средняя группа» М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ,2016г. 

Дидактические 

игры 

О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным 

окружением.Средняя группа» - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2016г. с.61-82 Н.Ф.Губанова «Развитие игровой 

деятельности.Средняя группа» М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2016г.,с.128-131,с.153-154 

Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по 

ознакомлению с 
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окружающим миром.Для занятий с детьми 4-7 лет» 

М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ,2016г.,с.12-13,с.19-21,с.28-

29,с.32-33,с.60-61 

Чтение 

художественной 
литературы 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и 

дома ( 4-5 лет) М., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017г. с. 7-
311 

Беседа 

( обсуждения, 

исследования) 

О.В.Дыбина «Ознакомление с предметами и 

социальным окружением.Средняя группа» М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016г.,с.53-61 Е.Е.Крашенинников, 

О.Л.Холодова «Развитие познавательных способностей 

дошкольников» М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016г.,с.8-65 

О.А.Шиян « Развитие творчекого 

мышления.Работаем по сказке» с.27-44 

Опыты- 

эксперименты 

Н.Е.Веракса,О.Р.Галимов «Познавательно-

исследовательская деятельность 

дошкольников.Для занятий с детьми 4-7 лет» М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016г.,с.9-78 

 5-6 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

( фронтальная, 

подгрупповая) 

Конспекты занятий «Ознакомление с окружающим» из 

расчета 1 занятие в неделю – всего 36 занятий в год 

О.В.Дыбина «Ознакомление с предметами и социальным 

окружением.Старшая группа» М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2016г.,с.5-8,с.20- 51 

О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в детском 

саду.Старшая группа» М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016г. с.9-
11,с.36. 

М.Кинеева, В.Кузина. Финансовая грамота , 

М.Просвещение-союз, 2023г. стр.8-16, 27-34,45-55.( из 

расчета 1 занятие в месяц) А.Я.Ветохина,З.С.Дмитриенко. 

Нравственно-патриотическое воспитание детей 

дошкольного возраста. С-П.,2022г. стр.60-65,84-90,94-

100,114- 119,153-160.( 1 занятие в месяц) 

Наблюдения О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в детском 
саду.Старшая группа» М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016г. с.80-

109 

Дидактические 

игры 

О.В.Дыбина «Ознакомление с предметами и 

социальным окружением.Старшая группа» М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016г.,с.52- 57,с.58-62 

Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим миром.Для занятий с детьми 

4-7 лет» М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ,2016г.,с.10-11,с.14-15,с.16-17,с.21-25,с.27-

28,с.30-34,с.38- 40,с.42-53,с.56-58,с.61-66 

Чтение 

художественной 
литературы 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и 

дома ( 5-6 лет) М., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017г. с. 7-
319 

Беседа 

( обсуждения, 

исследования) 

О.В.Дыбина «Ознакомление с предметами и социальным 

окружением. Старшая группа» М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2016г.,с.57-58 Е.Е.Крашенинников, О.Л.Холодова 

«Развитие познавательных способностей дошкольников» М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016г.,с.8-65 
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О.А.Шиян « Развитие творчекого 

мышления.Работаем по сказке» с.45-52 

Опыты- 

эксперименты 

Н.Е.Веракса,О.Р.Галимов «Познавательно-

исследовательская деятельность 

дошкольников.Для занятий с детьми 4-7 лет» М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016г.,с.9-78 

Проекты Н.Е.Веракса,А.Н.Веракса «Проектная деятельность 

дошкольников.Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений» М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016г.,с.15-40 
 6-7 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

( фронтальная, 

подгрупповая) 

Конспекты занятий «Ознакомление с окружающим» из 

расчета 1 занятие в неделю – всего 36 занятий в год. 

О.В.Дыбина «Ознакомление с предметами 

и социальным 

окружением.Подготовительная группа» М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ,2016г.,с.5-8,с.28-58 

О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в 

детском саду.Подготовительная группа» М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016г. М.Кинеева, В.Кузина. 

Финансовая грамота , М.Просвещение-союз, 2023г. 

стр.16-23,34-43,55-63( 1 занятие в месяц) 

А.Я.Ветохина,З.С.Дмитриенко. Нравственно-

патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. С-

П.,2022г. стр.65-78,94-100,119-124,134- 
138,( 1 занятие в месяц) 

Наблюдения О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в детском 
саду. 
Подготовительная г группа» М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016г. 
с.75-103 

Дидактические 

игры 

О.В.Дыбина «Ознакомление с предметами 

и социальным 

окружением.Подготовительная группа» М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ,2016г.,с.59-66,с.68-

69,с.71-72 

Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим миром.Для занятий с 

детьми 4-7 лет» М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ,2016г.,с.10-

12,с.13-19,с.21-28,с.29-60,с.61-66 

Чтение 

художественной 
литературы 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и 

дома ( 6-7 лет) М., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017г. с. 7-
313 

Беседа 

( обсуждения, 

исследования) 

О.В.Дыбина «Ознакомление с предметами и социальным 

окружением. Старшая группа» М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2016г.,с.66-74 Е.Е.Крашенинников, О.Л.Холодова 

«Развитие познавательных способностей дошкольников» М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016г.,с.8-65 

О.А.Шиян « Развитие творчекого 

мышления.Работаем по сказке» с.53-86 

Опыты- 

эксперименты 

Н.Е.Веракса,О.Р.Галимов «Познавательно-

исследовательская деятельность 
дошкольников.Для занятий с детьми 4-7 лет» М.: 
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МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016г.,с.9-78 

Проекты Н.Е.Веракса,А.Н.Веракса «Проектная деятельность 

дошкольников. Пособие для педагогов дошкольных 
учреждений» М.: МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ,2016г.,с.15-40 

 

 

  

 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

 Программа реализует содержание работы по образовательной области «Речевое 

развитие», представленное в ФОП ДО. 

 Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 2 месяцев до 1 года – 

ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 20.1.1, содержание работы – 20.1.2. 

 Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 1 года до 2 лет – ФОП 

ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 20.2.1, содержание работы – 20.2.2 

 Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 2 лет до 3 лет – ФОП 

ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 20.3.1, содержание работы – 20.3.2 

1) Формирование словаря; 

2) Звуковая культура речи; 

3) Грамматический строй речи; 

4) Связная речь; 

5) Подготовка детей к обучению грамоте; 

6) Интерес к художественной литературе 

 Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 3 лет до 4 лет – ФОП 

ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 20.4.1, содержание работы – 20.4.2 

1) Формирование словаря; 

2) Звуковая культура речи; 

3) Грамматический строй речи; 

4) Связная речь; 

5) Подготовка детей к обучению грамоте; 

6) Интерес к художественной литературе 
             Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 4 лет до 5 лет – ФОП 
ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 20.5.1, содержание работы – 20.5.2 
1) Формирование словаря; 

2) Звуковая культура речи; 
3) Грамматический строй речи; 
4) Связная речь; 

5) Подготовка детей к обучению грамоте; 
6) Интерес к художественной литературе 
 Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 5 лет до 6 лет – ФОП 
ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 20.6.1, содержание работы – 20.6.2 
1) Формирование словаря; 

2) Звуковая культура речи; 
3) Грамматический строй речи; 
4) Связная речь; 

5) Подготовка детей к обучению грамоте; 
6) Интерес к художественной литературе 
            Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 6 лет до 7 лет – ФОП 
ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 20.7.1, содержание работы – 20.7.2 
1) Формирование словаря; 
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2) Звуковая культура речи; 

3) Грамматический строй речи; 
4) Связная речь; 
5) Подготовка детей к обучению грамоте; 

6) Интерес к художественной литературе 
 Совокупные задачи воспитания в рамках образовательной области «Речевое 
развитие» направлены на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота».  - ФОП 
ДО, Содержательный раздел, задачи и содержание работы - пункт 20.8 
 

 
Учебно-методическое обеспечение образовательной деятельности по образовательной 

области «Речевое развитие» 

 1,6-3 года 

Организованная 

образовательная 

деятельность 
( подгрупповая) 

Конспекты занятий из 2 раза в неделю, всего -72 занятия в год 

В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду. Вторая группа раннего 
возраста 

». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. с.31-98 
Сентябрь №1 с.31, № 2 с.33, № 3 с.34 № 4 с. 35Октябрь № 1с. 37, 
№ 2 с..37, № 3 с.38, № 4 с.40,№5 с.41, № 6 с.42, №7 с.42, 
№ 8 с.43 
Ноябрь № 1 с.46, № 2 с.47, №3 с 48, №4 с.49, № 5 с. 49, № 6 с.50, 
№ 7 с.51, 
№ 8 с.53 
Декабрь №1 с.56, № 2 с.57, № 3 с.58, № 4 с.58, № 5 с.59, № 6 с.60, 
№ 7 с.61, 
№ 8 с.64 
Январь № 1 с.65, № 2 с.65, № 3 с.66, № 4 с.67, с № 5 с. 68, № 6 
с.68, № 7 с.69, № 8 с.70 
Февраль № 1 с.70, № 2 с.71, № 3 с.72,№4 с.73, № 5 с.73, № 6 с.74, 
№ 7 с.74, 
№ 8 с.75. 
Март № 1 с.77, № 2 с. 77, № 3 с.79, № 4 с.80, № 5 с. 80, № 6 с.81, 
№ 7 с. 82, 
№ 8 с. 83 
Апрель № 1 с.84, № 2 с.84, № 3 с.85, № 4 с.85, № 5 с.86, № 6 с.87, 
№ 7 с.88, 
№ 8 с. 88 
Май № 1 с. 89, № 2 с.90, № 3 с. 91, № 4 с.91, № 5 с. 92, № 6 с.93, № 
6 с.94, 
№ 8 с. 94 

Дидактические 

игры и игровые 

упражнения 

Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности: Вторая 

группа раннего возраста» М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016г. с. 

98-100 

Чтение 

художественной 

литературы 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома ( 1-

3 года)М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017г. стр.45-118 

 3-4 года 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Конспекты занятий из 1 раз в неделю, всего -36 

занятий в год В.В. Гербова «Развитие речи в детском 

саду. Младшая 

группа». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. с.21-86 

сентябрь: с.28. 31. 32. 33: 
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октябрь: с.36. 38. 39. 40: 

ноябрь: с.41,42. 43.46: 

декабрь: с.50. 51. 52. 53; 
январь: о. 54. 55. 57, 58; 

февраль: с.59, 60. 62. 63; 

март: 0.64. 66. 68. 69: 
апрель: с.71, 72. 73. 75; 

май: с. 76. 77. 79. 80. 

Дидактические 

игры и игровые 

упражнения 

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности: Младшая 
группа». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. с.114-117. с. 131 

Чтение 

художественной 
литературы 

В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду. Младшая 

группа». - М.: МОЗАИКА-С'ИНТЕЗ. 2016т. с.87-94 
«Хрестоматия для чтения детям в 
детском саду и дома. 3-4 года» - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. 

 4-5 лет 

Дидактические 

игры и игровые 

упражнения 

В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду. Средняя 

группа». - М.: МОЗАИКА-СИ1ГГЕЗ, 2016г. с.73-7 

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности: Средняя 

группа». - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. 0.131-13 
с 53 

Чтение 

художественной 

литературы 

«Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 4-

5 лет» - М.: МОЗАИКА-СИН'ГЕЗ, 2016г. 

 5-6 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Конспекты занятий «Разви тие речи» из расчета 2 раза в поделю - 

всего 72 занятия в год 

В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду. Старшая группа». - 
М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. с.20-26, с.30-110 

Дидактические 

игры и игровые 

упражнения 

В.В. Гербова «Разви тие речи в детском саду. Старшая 

группа». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. с.28-30 

Чтение 

художественной 

литературы 

В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду. Старшая группа». - 
М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ. 2016г. с.117-138 «Хрестоматия для 

чтения детям в детском саду и дома. 5-6 лет» - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. 
 6-7 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Конспекты занятий «Развитие речи» из расчета 2 раза в неделю 

- всего 72 занятия в год 

В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду. 
Подготовительная к школе группа». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016г. с. 13- 17. с. 19-81 

сентябрь: 
с. 17-26 

(8); 

октябрь: 
с.-35(8); 

ноябрь: с.35-44 (8); 
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декабрь: с. 44- 44(8); 

январь: с. 52-58 (8); 
февраль: с58 - 63 (8): 

март: с.63 -71(8); 
апрель: с. 71-76 (8); 
май: с.76 - 81(8) 

Дидактические 

игры и игровые 

упражнения 

В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду. Подготовительная к 

школе группа». - М.: МОЗАИКА- СИПТЕЗ. 2016г. с. 18-19 

Чтение 

художественной 

литературы 

В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду. 
Подготовительная к школе группа». - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ. 
2016г. с.82-105 
«Хрестомат ия для чтения детям в детском саду и дома. 6-7 лет» - 
М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. 

 

 
2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 Программа реализует содержание работы по образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие», представленное в ФОП ДО. 
 Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 2 месяцев до 1 года – 
ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 21.1.1, содержание работы – 21.1.2. 
 Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 1 года до 2 лет – ФОП 
ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 21.2.1, содержание работы – 21.2.2 
 Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 2 лет до 3 лет – ФОП 
ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 21.3.1, содержание работы – 21.3.2 

21.3.2.1.Приобщение к искусству. 
21.3.2.2.Изобразительная деятельность: 

1) Рисование 

2) Лепка 
21.3.2.3.Конструктивная деятельность 
21.3.2.4.Музыкальная деятельность: 

1) Слушание 
2) Пение 
3) Музыкально-ритмические движения 

21.3.2.5.Театрализованная деятельность 
21.3.2.6.Культурно-досуговая деятельность 
              Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 3 лет до 4 лет – 
ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 21.4.1, содержание работы – 21.4.2 
21.4.2.1.Приобщение к искусству. 

21.4.2.2.Изобразительная деятельность: 
1) Рисование 
2) Лепка 

3) Аппликация 
4) Народное декоративно-прикладное искусство  

21.4.2.3.Конструктивная деятельность 

21.4.2.4.Музыкальная деятельность: 
1) Слушание 
2) Пение 

3) Песенное творчество 
4) Музыкально-ритмические движения 
5) Игра на детских музыкальных инструментах 
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21.4.2.5.Театрализованная деятельность 

21.4.2.6.Культурно-досуговая деятельность 
            Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 4 лет до 5 лет – ФОП 
ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 21.5.1, содержание работы – 21.5.2 
21.5.2.1.Приобщение к искусству. 
21.5.2.2.Изобразительная деятельность: 

1) Рисование 
2) Лепка 
3) Аппликация 

4) Народное декоративно-прикладное искусство  
21.5.2.3.Конструктивная деятельность 
21.5.2.4.Музыкальная деятельность: 

1) Слушание 
2) Пение 
3) Песенное творчество 

4) Музыкально-ритмические движения 
5) Развитие танцевально-игрового творчества 
6) Игра на детских музыкальных инструментах 

21.5.2.5.Театрализованная деятельность 
21.5.2.6.Культурно-досуговая деятельность 
               Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 5 лет до 6 лет – 
ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 21.6.1, содержание работы – 21.6.2 
21.6.2.1.Приобщение к искусству. 
21.6.2.2.Изобразительная деятельность: 

1) Рисование 
2) Лепка 
3) Аппликация 

4) Прикладное творчество 
21.6.2.3.Конструктивная деятельность 
21.6.2.4.Музыкальная деятельность: 

1) Слушание 
2) Пение 
3) Песенное творчество 

4) Музыкально-ритмические движения 
5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество 
6) Игра на детских музыкальных инструментах 

21.6.2.5.Театрализованная деятельность 
21.6.2.6.Культурно-досуговая деятельность 
                Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 6 лет до 7 лет – 
ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 21.7.1, содержание работы – 21.7.2 
21.7.2.1.Приобщение к искусству. 

21.7.2.2.Изобразительная деятельность: 
1) Рисование 
2) Лепка 

3) Аппликация 
4) Прикладное творчество 
5) Народное декоративно-прикладное искусство 

21.7.2.3.Конструктивная деятельность 
21.7.2.4.Музыкальная деятельность: 

1) Слушание 

2) Пение 
3) Песенное творчество 
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4) Музыкально-ритмические движения 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество 
6) Игра на детских музыкальных инструментах 

21.7.2.5.Театрализованная деятельность 

21.7.2.6.Культурно-досуговая деятельность 
 Совокупные задачи воспитания в рамках образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» направлены на приобщение детей к ценностям 
«Культура» и «Красота».  - ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи и содержание работы - 
пункт 21.8 
 
 

Учебно-методическое обеспечение образовательной деятельности по 
образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

 
РИСОВАНИЕ 

 1,6 -3 года 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Е.А.Янушко « Рисование с детьми раннего возраста» изд.Москва, 

2018г. Конспекты занятий 1 раз в неделю, всего - 32 занятий в год ст. 

48-128, 148-174 

 3-4 года 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Конспекты занятий из 1 раз в неделю, всего -36 занятий в год 
Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая 

группа». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ. 2016г. 

Сентябрь: №1 с.45; №2 с.46. №3 с.48, №4 

е.49 Октябрь: №5 с. 53; №6 с.55. №7 с.56, № 

8 с.59 Ноябрь: №9 с. 60; №10 с.61. №11 с.63, 

№12 с.65 Декабрь: №13 с.66. №14 с.68. №15 

с.70, №16 с.71 Январь: №17 с.73. №1 8 с.74, 

№19 с.75. №20 с.77 

Февраль: №21 с.79; №22 с. 81. №23 с.82. №24 

с.82 Март: № 25 с.86; № 26 с.89. №27 с.90. №28 

с.91 Апрель: №29 с.95; №30 с.95 №31 с.97 

№32 с.98 
Май: №33 с. 100; №34 с. 101. №35 с.102, №36 с. 103 

Дидактические 

игры и игровые 

упражнения 

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности: Младшая группа» 
. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. с. 128-130, с. 132 

 4-5 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Конспекты занятий из расчета 1 раз в неделю - всего 36 занятий в год 
Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя 

группа». - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016г. 

Сентябрь: №1 с.23: №2 с.25, №3 с.27, №4 с.30 

Октябрь: №5 с. 31; №6 с.33. №7 с.34, № 8 с.36 

Ноябрь: №9 с. 38; №10 с.40, №11 с.42. №12 

с.43 Декабрь: №13 с.45. №14 с.47, №15 с.48. 

№16 с.50 Январь: № 41 с.52. №44с.52, №48 

с.56. №49 с.56 Февраль: №21 с.58; №22 с. 60, 

№23 с.61, №24 с.62 Март: № 25 с.64: № 26 
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с.68. №27 с.69, №28 с.71 Апрель: №29 с.72; 

№30 с.74 №31 с.75 №32 с.77 
Май: №33 с.78: №34 с.81, №35 с.82, №36 с.83 

Дидактические 

игры и игровые 

упражнения 

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности: Средняя группа». - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. с. 148-152. с. 15 

 5-6 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Конспекты занятий из расчета 2 раза в неделю - всего 72 занятия в год 

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду: 
Старшая группа». - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016г. 

Сентябрь: №1 с.30: №2 е.31, №3 с.32. №4 с.33, №5 с. 34; №6 с.34. №7 с.36, 

№ 8 с.36 

Октябрь: №9 с. 37: №10 с.39. №11 с.42, №12 с.43, №13 с.43, №14 с.44. 
№15 с.45 
Ноябрь: №16 с.45, №17 с.47, №18 с.48, №19 с.50, №20 с.51; №21 с. 52, №22 
с.54, №23 с.55 
Декабрь: № 24 с.55; № 25 с.57. №26 с.58. №27 с.59, 
№28 с.60; №29 с.61 №30 с.63 №3 1 с.63 
Январь: №32 с.64: №33 с.66. №34 с.67, №35 с.69. №36 с.70. №37 с.71. №38 
с.72 
Февраль: №39 с.73, №40 с.75, №41 с.76, №42 с.76, №43 с.78. №44 с.79. № 
45 с.80, № 46 с.82 
Март: №47 с.82. №48 с.83. №49 с.84. №50 с.85, №51 с.86. №52 с.88. № 53 
с.89, № 54 с.90 
Апрель: №55 с.91, №56 с.92, №57 с.94, №58 с.97, №59 с.99, №60 с.99, № 61 
с. 100 
Май: №62 с.101, №63 с.103, №64 с.104, №65 с.105, №66 с. 107, №67 с. 108 
№ 68-72 по замыслу. 

 6-7 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Конспекты занятий из расчета 2 раза в неделю - всего 72 занятия в год 
Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском

 саду: Подготовительная к школе группа». - М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ. 2016г. 

Сентябрь: №1 с.32; №2 с.33. №3 с.35. №4 с.36. №5 с. 36; №6 с.38. №7 с.38. 

№8 с.39 
Октябрь: №9 с. 40; №10 с.43. №11 с.45, №12 с.45, 

№13 с.46, №14 с.47. №15 с.47. №16 с.48 

Ноябрь: № 17 с.50, №18 с.50 , №19 с.53, 

№20 с.53. №21 с.54; №22 с. 56, №23 с.57 

Декабрь: № 24 с.58; № 25 с.59, №26 с.62. №27 с.63, 
№28 с.63: №29 с.65 №30 с.66. №31 с.66 

Январь: №32 с.66. №33 с.68, №34 с.69. №35 с.69, 
№36 с. 70, №37 с.71. №38 с.72 

Февраль: № 39 с.72, №40 с.75, №41 с.76, №42 с.77, 

№43 с.78. №44 с.79, №45 с.79. №46 с.79 
Март: №47 с.80, № 48 с.82, №49 с.83. №50 с.84, 

№51 с.84. №52 с.86, №53 с.94. №54 с. 100 

Апрель: №55 с.88. №56 с.90, №57 с.90. №58 с.90, 

№59 с.91, №60 с.92. №61 с.94. №62 с. 97 

Май: №63 с.95. №64 с.96, №65 с.99, №66 с.99 № 67-72 ( по замыслу) 
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 ЛЕПКА 

 1,6-3 

года 

Организованная 

образовательная 

деятельность( по 

подгруппам) 

С.Н.Теплюк . Ребенок третьего года жизни. М., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016г.стр. 157-165. Конспекты занятий из расчета 1 занятие в неделю, 32 

занятия ( сентябрь, январь- 2 занятия в месяц, остальные месяцы по 4 

занятия) 

Е.А. Янушко «Лепка с детьми раннего возраста», 2017г. 

стр.126-200 Конспекты занятий из расчета 1 раз в неделю, 32 

занятия ( сентябрь, январь- 2 занятия в месяц, остальные месяцы 

по 4 занятия) Д.Н.Колдина. Лепка с детьми 2-3 лет. МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016г. 

Конспекты занятий из расчета 1 раз в неделю- 24 занятия) стр.9-42 
 3-4 года 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Конспекты занятий из расчета 1 раза в 2 недели - всего 18 занятий в 

год Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду: 

Младшая группа». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г.стр. 15-75 

Сентябрь: №1 с.47; №2 с.51 

Октябрь: №3 с.57; №4 с.58 11оябрь: №5 с.61: №6 с.66 Декабрь: №7 

с.68, №8 с.72 Январь: №9 с.78. №10 с. 79 Февраль: №11 

с.84;№12с.82 Март: № 13 с.89; № 14 с.94 

Апрель: №15 с.71: №16 с.99 Май: № 17 с. 102: № 18 с. 104 

 4-5 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Конспекты занятий из расчета 1 раз в 2недели всего 18 заня тий в год 

Т.С. Комарова «Изобрази тельная деятельность в детском саду: Средняя 
группа». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. 

Сентябрь: №1 с.23: №2 с.26 Октябрь: №3 с.37; №4 с.32 11оябрь: №5 с.44: 

№6 с.43 Декабрь: №7 с.47: №8 с.50 Январь: №9 с.51, №10 с.62 Февраль: 

№11 с.59: №12 с.63 Март: № 13 с.71;№ 14 с.69 Апрель: №15 с.74; №16 

с.77 
Май: №17 с.78: №18 с.82 

 5-6 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Конспекты занятий из расчета 1 раза в 2 недели - всего 18 занятий в год 
Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду: 

Старшая группа». - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016г. 

Сентябрь: №1 с.29: №2 с.32 Октябрь: №3 с.37; №4 с.41 11оябрь: №5 с.39; 
№6 с.51 Декабрь: №7 с.60: №8 с.64 Январь: №9 с.68, № 10 с.67 Февраль: 

№11 с.74: №12 с.81 Март: № 13 с.83;№ 14 с.86 Апрель: №1 5 с.91; №16 

с.95 Май: №17 с. 101; №18 с. 103 

 6-7 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Конспекты занятий из расчета 1 раза в 2 недели - всего 18 занятий в I од 
Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском

 саду: Подготовительная к школе группа». - М.: МОЗАИКА-

СИ1ГГЕЗ, 2014г. 

Сентябрь: №1 с.32; №2 с.34 Октябрь: №3 с.42; №4 с.44 Ноябрь: №5 с.55; 
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№6 с.54 Декабрь: №7 с.61: №8 с.64 Январь: №9 с.68. №10 с.70 Февраль: 

№11 с.79; №12 с.74 Март: № 13с.85;№ 14 с.83 Апрель: №15 с.87: №16 

с.92 Май: №17 с.95; №18 с. 99 

 АППЛИКАЦИЯ 

 3-4 года 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Конспекты занятий из расчета 1 раз в 2 недели - всего 18 занятий в год 
Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду: 
Младшая группа». - М.: МОЗАИКА- СИ НТЕЗ. 2016г. 
Сентябрь: №1 с.47: №2 с.51 Октябрь: №3 с.54; №4 с.57 11оябрь: №5 с.60: 
№6 с.62 Декабрь: №7 с.69; №8 с.72 Январь: №9 е.76. №10 с.78 Февраль: 

№1 

1 с.85: №12 с.85 Март: № 13 с.81;№ 14 с.90 Апрель: № 15 с.93; № 16 с. 

100 Май: №17 с. 103; №18 с. 104  
 4-5 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Конспекты занятий из расчета 1 раз в 2 недели всего 18 занятий в год 
Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя 
группа». - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ. 2016г. 
Сентябрь: №1 с.25; №2 с.30 Октябрь: №3 с.34; №4 с.41 Ноябрь: №5 с.35: 
№6 с.39 Декабрь: №7 с.46; №8 с.49 Январь: №9 с.52. №10 с.54 Февраль: 
№11 с.60; №12 с.63 Март: № 13 с.64; № 14 с.66 Апрель: №15 с.73; №16 
с.75 Май: №17 с.81; №18 с.79 

 5-6 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Конспекты занятий из расчета 1 раза в 2 недели - всего 18 занятий в год 
Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду: 

Старшая группа». - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ. 2016i. 

Сентябрь: №1 с.30: №2 с.35 Октябрь: №3 с.38; №4 

с.40 Ноябрь: №5 с.47: №6 с.53 Декабрь: №7 с.65; №8 

с.61 Январь: №9 с.59. №10 с.71 Февраль: №1 1 с.75: 

№1 2 с.77 

Март: № 13 с.89; № 14с.87 Апрель: № 15 с. 102; № 16 

с.97 Май: №17 с. 106; №18 с.93 
 6-7 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Конспекты занятий из расчета 1 раза в 2 недели - 
всего 18 занятий в год 

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду: 1 
(Подготовительная к школе группа)». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ. 

2016г. Сентябрь: №1 с.37; №2 с.37 Октябрь: №3 с.41; №4 с.41 

Ноябрь: №5 с.49; №6 с.49 Декабрь: №7 с.65: №8 

с.62 Январь: №9 с.71, №10 с.72 Февраль: №1 1 с.77: 

№12 с.80 

Март: № 13 с.86; № 14 с.85 Апрель: № 15 с.89; № 16 

с.90 Май: №17 с.96: №18 с. 98 

 Музыкальная 

деятельность 
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 2-3года 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Конспекты занятий из расчета 2 раза в неделю – всего 68 занятий в 

год ( исключается 2 недели января) 

Е.Н. Арсенина Музыкальные занятия , 2 группа раннего возраста. 
Издательство «Учитель» 2014г . стр.10-168 

                                            3-4года 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Конспекты занятий из расчета 2 раза в неделю - 

всего 72 занятия в год 

Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду. 

Младшая группа. М., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. 

Сентябрь № 1 с.34,№ 2 с.36, № 3 с.37, № 4 с.39., № 5 с.40, № 6 с. 42, № 7 

с.44, № 8 с. 45 

Октябрь № 1 с.46, № 2 с.48, № 3 с.49, № 4 с.51, № 5 с.52, № 6 с.53, № 7 

с55, 

№ 8 с.58 

Ноябрь № 1 с.60 № 2 с.62, № 3 с.63, № 4 с.64, № 5 с.66, № 6 с.68, № 7 

с.69, 

№ 8 с.71 

Декабрь№ 1 с.72, № 2 с.73, № 3 с.75, № 4 с.76, № 5 с.78, № 6 с.79, № 7 

с.81, 

№ 8 с.82 

Январь № 1 с.84, № 2 с.86, № 3 с.87, № 4 с.89, № 5 с.91, № 6 с.92, № 7 

с.93, 

№ 8 с.95 

Февраль № 1 с.97, № 2 с.98, № 3 с.100, № 4 с.101, № 5 с.103, № 6 с.104, 

№ 7 с.106, № 8 с.107 

Март № 1 с.109, № 2 с.111, № 3 с.112, № 4 с.113, № 5 с.115, № 6 с.116, 

№ 7 с.117, № 8 с.119 

Апрель № 1 с.120, № 2 с.122, № 3 с.124, № 4 с.125, № 5 с.127, № 6 

с.128, № 7 с.130, № 8 с.131 

Май № 1 с.132, № 2 с.135, № 3 с.138, № 4 с.139, № 5 с.141, № 6 с.142, 
№ 7 с.144, № 8 с.145 

С.И.Мерзлякова. Учим детей 3-4 лет петь. « ТЦ СФЕРА», 2014г. 

Дидактические 
игры 

Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду. 
Младшая группа. М., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г.стр.149-150 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

4-5 лет 

 

Конспекты занятий из расчета 2 раза в неделю - всего72 занятия в 

год Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в 

детском саду. Средняя группа. М., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017г. 

Сентябрь № 1 с.39,№ 2 с.41, № 3 с.43, № 4 с.45., № 5 с.46, № 6 с. 49, № 7 

с.51, № 8 с. 53 

Октябрь № 1 с.55, № 2 с.57, № 3 с.59, № 4 с.61, № 5 с.63, № 6 с.65, № 7 

с67, 

№ 8 с.70 

Ноябрь № 1 с.74,№ 2 с.76, № 3 с.77, № 4 с.79, № 5 с.82, № 6 с.83, № 7 

с.86, 

№ 8 с.89 
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Декабрь№ 1 с.90, № 2 с.92, № 3 с.94, № 4 с.96, № 5 с.98, № 6 с.99 № 7 

с.101, 

№ 8 с.102 

Январь № 1 с.104, № 2 с.106, № 3 с.107, № 4 с.109, № 5 с.110, № 6 
с.113, № 7 с.115, № 8 с.117 

Февраль № 1 с.119, № 2 с.121, № 3 с.123, № 4 с. 125, № 5 с.127, № 6 

с.128, 

№ 7 с.130, № 8 с.132 

Март № 1 с.134, № 2 с.136, № 3 с.137, № 4 с.139, № 5 с.141, № 6 с.142, 
№ 7 с.144, № 8 с.146 

Апрель № 1 с.148, № 2 с.150, № 3 с.152, № 4 с.154, № 5 с.156, № 6 
с.158, № 7 с.160, № 8 с.162 

Май № 1 с.165, № 2 с.167, № 3 с.168, № 4 с.170, № 5с. 172, № 6 с.173, 

№ 7 с.175, № 8 с.176 

Средняя группа. М., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. С.И.Мерзлякова. Учим 

детей 4-5 петь. « ТЦ СФЕРА», 2014г. 

Дидактические 
игры 

Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду. 
Средняя группа. М., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017г. ст. 180-185 

 5-6 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду. 
Старшая группа. М., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018г. 

Конспекты занятий из расчета 2 раза в неделю - всего72 занятия в 

год Сентябрь № 1 с.40,№ 2 с.43, № 3 с.48, № 4 с.49., № 5 с.51, № 6 с. 
53, № 7 

с.55, № 8 с. 57 

Октябрь № 1 с.59, № 2 с.60, № 3 с.61, № 4 с.63, № 5 с.65, № 6 с.66, № 7 

с.68, 

№ 8 с.70 

Ноябрь № 1 с.74,№ 2 с.76, № 3 с.77, № 4 с.78 № 5 с.80, № 6 с.81, № 7 

с.84, 

№ 8 с.86 

Декабрь№ 1 с.89, № 2 с.91, № 3 с.93, № 4 с.94, № 5 с.96, № 6 с.97, № 7 

с.99, 

№ 8 с.101 

Январь № 1 с.102, № 2 с.105, № 3 с.107, № 4 с.110, № 5 с.112, № 6 

с.113, № 7 с.115, № 8 с.117 

Февраль № 1 с.118, № 2 с.120, № 3 с.122, № 4 с. 124, № 5 с.125, № 6 
с.127, 

№ 7 с.129, № 8 с.130 
Март № 1 с.131, № 2 с.133, № 3 с.135, № 4 с.137, № 5 с.139, № 6 с.141, 

№ 7 с.143, № 8 с.145 

Апрель № 1 с.146, № 2 с.149, № 3 с.150, № 4 с.152, № 5 с.153, № 6 

с.157, № 7 с.160, № 8 с.163 

Май № 1 с.165, № 2 с.166, № 3 с.168, № 4 с.170, № 5с. 172, № 6 с.173, 

№ 7 с.175, № 8 с.177 
С.И.Мерзлякова. Учим детей 5-6 лет петь. « ТЦ СФЕРА», 2014г. 

Дидактические 

игры 

Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду. 
Старшая группа. М., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. ст.202-208 
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2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 
 Программа реализует содержание работы по образовательной области 
«Физическое развитие», представленное в ФОП ДО. 
 Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 2 
месяцев до 1 года – ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 
22.1.1, содержание работы – 22.1.2. 

 6-7 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Арсенина Е.Н.Музыкальные занятия , подготовительная группа. 
Издательство «Учитель» 2014г . стр.12-188 

Дидактические 

игры 

 

Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду. 

Подготовительная группа. М., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г., ст. 203-209 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

 
 1,6 -3 года 

Игровые задания Л.В.Куцакова Конструирование и художественный труд в детском саду 
СФЕРА , ст.2012 

 3-4 года 

Игровые задания. Л.В.Куцакова. Художественное творчество и конструирование ( 3-4 

года). ст.28-114 

Дидактическая игра Н.Ф.Губанова .Развитие игровой деятельности. Младшая группа. М., 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г.стр. 126-127, 132. 

 4-5 лет 

Игровые задания. Л.В.Куцакова. Конструирование из строительного материала. Средняя 

группа с. 13-69 

Дидактическая игра Н.Ф.Губанова .Развитие игровой деятельности. Средняя группа. М., 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г.стр. 

 5-6 лет 

Игровые задания Л.В.Куцакова. Конструирование из строительного материала. Старшая 
группа с.13-53 

Дидактическая 
игра 

Н.Ф.Губанова .Развитие игровой деятельности. Средняя группа. М., 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г.стр. 

 6-7 лет 

Игровые задания, 

упражнения 

Л.В.Куцакова. Конструирование из строительного материала. 
Подготовительная группа с.15-55 

Дидактическая 
игра 

Н.Ф.Губанова .Развитие игровой деятельности. Средняя группа. М., 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г.стр. 
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 Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 1 года до 
2 лет – ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 22.2.1, 
содержание работы – 22.2.2 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 
упражнения). 

2) Подвижные игры и игровые упражнения 
3) Формирование основ здорового образа жизни 

 Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 2 лет до 3 
лет – ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 22.3.1, 
содержание работы – 22.3.2 
1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 
2) Подвижные игры  
3) Формирование основ здорового образа жизни 
 Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 3 лет до 4 
лет – ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 22.4.1, 
содержание работы – 22.4.2 
1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения и 
строевые упражнения). 
2) Подвижные игры  
3) Спортивные упражнения 
4) Формирование основ здорового образа жизни 
5) Активный отдых 
 Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 4 лет до 5 
лет – ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 22.5.1, 
содержание работы – 22.5.2 
1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 
ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 
2) Подвижные игры  
3) Спортивные упражнения 
4) Формирование основ здорового образа жизни 
5) Активный отдых 
 Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 5 лет до 6 
лет – ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 22.6.1, 
содержание работы – 22.6.2 
1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 
ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 
2) Подвижные игры  
3) Спортивные игры 
4) Спортивные упражнения 
5) Формирование основ здорового образа жизни 
6) Активный отдых 
          Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 6 лет до 7 
лет – ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 22.7.1, 
содержание работы – 22.7.2 
1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 
ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 
2) Подвижные игры  
3) Спортивные игры 
4) Спортивные упражнения 
5) Формирование основ здорового образа жизни 
6) Активный отдых 
 Совокупные задачи воспитания в рамках образовательной области 
«Физическое развитие» направлены на приобщение детей к ценностям 
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«Жизнь», «Здоровье» - ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи и содержание 
работы - пункт 22.8 
 

Учебно-методическое обеспечение образовательной деятельности по 
образовательной области «Физическое развитие» 

 1,6-3 года 

Образовательная 

организованная 
деятельность 

О.М.Литвинов. Система физического воспитания в 
ДОУ.изд.Учитель 2007г.ст. 28-38 
С.Я.Лайзане .Физическая культура для малышей, изд. Просвещение. 

Утренняя 

гимнастика 

П.П.Буцинская .Общеразвивающие упражнения в детском саду. М. 
Просвещение.1990 год.стр.35-49 

Подвижные игры Э. Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр» - М.: МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ, 2016г. с.17-41 

 3-4 года 

Образовательная 

организованная 

деятельность 

Конспекты занятий из расчета 3 занятия- всего 108 занятий в год Л.И. 

Пензулаева "Физическая культура в детском саду: Младшая группа." 

- М.: МОЗАИКА-СИНTE3. 2016г. 

Сентябрь: № 1 с.23-24: №2 с.23-24(усл.); №3 с.23-24 (з.): №4 с.24-25; 

№5 с.24-25 (усл); №6 с.24-25 (з); №7 с.25-26: №8 с.25-26 (усл.); №9 

25- 26 (з): № 10 с.26-27: №11 с.26-27 (усл.): №12 с.26-27 (з). 

Октябрь: № 13 с.28-29: №14 с.28-29(усл): №15 с.28-29 (з); №16 с.29: 

№ 17с.29 (усл), №18 с.29 (з); №19 с.30-31: №20 с.30-31 (усл.); №21 30- 

31 (з): № 22 е.31 -32; №23 с.31 -32 (усл.): №24 с.З 1 -32 (з). 
Ноябрь: № 25 с.33-34: №26 с.33-34(усл.); №27 с.33-34 (з.); №28 с.34- 35: 

№29с.34-35 (усл); №30 с.34-35 (з); №31 с.35-37: №32 с.35-37 (усл.); №33 
35-37 (з); № 34 с.37-38; №35 с.37-38 (усл.); №36 с.37-38 (з). 

Декабрь: № 37 с.38-40: №38 с. 38-40(усл); №39 с. 38-40 (з.); №40 с.40- 41: 

№41с. 40-41 (усл); №42 с. 40-41 (з); №43 с.41-42; №44 с. 41-42 (усл.); №45 

41-42 (з); № 46 с.42-43; №47 с. 42-43 (усл.): №48 е. 42-43 

(з) 
Январь:№ 49 с.43-45; №50 е. 43-45 (усл.): №51 с. 43-45 (з.); №52 с.45- 46: 

№53с. 45-46 (усл): №54 е. 45-46 (з); №55 с.46-47; №56 е. 46-47 (уел.); №57 
46-47 (з); №58 е.47-49; №59 с.47-49 (уел.): №60 с.47-49 (з). 

Февраль: № 61 с.50: №62 с. 50 (уел.): №63 е. 50 (зЛ: №64 с.51-52: 

№65с. 51-52 (усл): №66 с. 51-52 (з): №67 с.52-53: №68 е. 52-53 (усл.); 

№69 52- 53 (з): №70 с.53-54; №71 с.53-54 (усл.): №'72 с.53-54 (з). 

Март:№ 73 с.54-55: №74 с. 54-55 (усл.); №75 е. 54-55 (з.); №76 с.56-57; 

№77с. 56-57 (усл); №78 е. 56-57 (з): №79 с.57-58; №80 с. 57-58 (усл.); 

№81 57-58 (з): №82 с.58-59; №83 с.58-59 (усл.); №84 с.58-59 (з). 

Апрель: № 85 с.60-61; №86 с.60-61 (усл.): №87 е. 60-61 (з.); №88 с.61- 62: 

№89с.61 -62 (усл); №90 с. 61-62 (з): №91 с.62-63: №92 с. 62-63 (усл.); №93 
62-63 (з): №94 с.63-64: >П?95 с.63-64 (.): №96 с.63-64 (з). 

Май:№ 97 с.65-66; №98 е. 65-66 (УСЛ.): №99 с. 65-66 (з): №100 с.66- 67: 

№101с. 66-67 (усл); №102 с. 66-67 (з); №103 с.67-68; №104 с. 67-68 (усл.); 
№105 67-68 (з); №106 с.68; №107 с.68 (уел.); №108 с.68 (з). 
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Утренняя 

гимнастика 

J1.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы 
упражнений» - М.: МОЗАИКА-СИНTE3. 2016г. с.6-31 

Бодрящая 

гимнастика после 
сна 

Т.Е. Харченко «Бодрящая гимнастика для дошкольников». СПб 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011 г.с.8-35 

Подвижные игры Э. Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр» - М.: МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ, 2016г. с.42-49 

Малоподвижные 
игры 

М.М. Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения» - 
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г., с.5-8 

Физкультурные 
праздники, досуги 

Е.И. Подольская «Сценарии спортивных праздников и 
мероприятий для детей 3-7 лет» -.В.: «Учитель», 2009г. с.8 -18. 

 4-5 лет 

Образовательная 

организованная 

деятельность 

Конспекты занятий из расчета 3 занятия в неделю - всего 108 занятий в год 

Л.И. Пензулаева "Физическая культура в детском саду: Средняя 
группа." - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. с. 19-106 

Л.И. Пензулаева "Физическая культура в детском саду: Средняя 

группа." - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. с. 19-94 

Сентябрь: №1 с. 19-20; №2 с.20: №3 с. 21: №4 с. 21-22: №5 с. 23; №6 с. 23-24; 

№7 с. 24-25; №8 с. 26; №9 с. 26; № 10 с. 26-28; №11 с. 28; №12 с. 

29. 
Октябрь:№13 с. 30-32; №14 с. 32; №15 с. 32-33; №16 с. 33-34; №17 с. 34; №18 

с. 34-; №19 с. 35; №20 с. 35-36; №21 с.36; №22 с. 36-37; №23 с. 

37-38: №24 с. 38. 
Ноябрь: №25 с. 39-40; №26 с. 40: №27 с. 40-41; №28 с. 41-42; №29 с. 42; 

№30 с. 43: №31 с. 43-44: №32 с. 44; №33 с. 45; № 34 С.45-46; №35 

с. 46; №36 с. 46-47. 
Декабрь: №1 с. 48-49; №2 с. 49; №3 с. 49; №4 с. 50-51; №5 с. 51; №6 с.51; 

№7 с. 52-53; №8 с. 54; №9 с. 54; №10 с. 54-56; №11 с. 56; №12 с. 56. 

Январь: №13 с. 57-58; №14 с. 58-59: №15 с. 59: №16 с. 59-60; №17 с. 60: 
№18 с. 60-61; № 19 с. 61-62; №20 с. 62; №21 с. 62-63; №22 с. 63-64; 

№ 23 с. 64: №24 с.64. 

Февраль: №25 с. 65-66; №26 с. 66; №27 с. 67; № 28 с. 67-68; № 29 с. 68; 

№30 с. 68-69; № 31 с. 69-70; № 32 с, 70; № 33 с. 70; №34 с. 70-71; №35 

с. 71-72; №36 с. 72. 
Март: № 1 с. 72-73: №2 с. 73: №3 с.73-74: №4 с. 74-75: №5 с. 75-76; №6 с. 76; 

№7 с. 76-77; №8 с. 77; №9 с. 77-78; №10 с. 78; №11 с. 79; №12 с. 

79. 

Апрель: № 13 с. 80-81: №14 с. 81: №15 с. 82; №16 с. 82-83; №17 с. 83; 

№ 18 с. 84; № 19 с. 84-85; №20 с. 85; №21 с. 85-86; №22 с. 86; №23 с. 
87; №24 с. 87-88; 

Май: №25 с. 88; №26 с. 89: №27 с. 89: №28 с. 89-90; № 29 с. 90; №30 с. 

90-91; №31 с. 91-92; №32 с. 92; №33 с. 92; №34 с. 92-93: №35 с. 93; 
№36 с. 93-94. 
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Утренняя 

гимнастика 

.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы 
упражнений» - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. с.33-61 

Бодрящая 

гимнастика после 
сна 

Т.Е. Харченко «.Бодрящая гимнастика для дошкольников». СПб 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011г. с.8-35 

Подвижные игры Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр» - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 

2016г. с.50-70 

Малоподвижные 

игры 

М.М. Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения» - М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. с. 5-23 

Физкультурные 

праздники, досуги 

Б.И. Подольская «Сценарии спортивных праздников и мероприятий для детей 

3-7 лет» , «Учитель». 2009г. с.20 -45. 

 5-6лет 

Образовательная 

организованная 

деятельность 

Конспекты занятий из расчета 3 занятия- всего 108 занятий в год Л.И. 

Пензулаева "Физическая культура в детском саду: Старшая группа." - 
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г. с. 15-124 

Сентябрь 

№ 1 стр. 15. № 2 стр. 17, № 3 стр. 17, № 4 с тр. 19, № 5 с гр.20. № 
6 стр. 20. № 7 стр. 21, № 8 стр.23. № 9 стр. 24. № 10 стр.24. № 11 с тр.26, № 12 
с тр. 26 Октябрь 
№ 13 с тр.28. № 14 стр.29. № 15 стр.29. № 16 стр. 30. № 17 стр.32. 
№ 18 стр.32. № 19 стр.33. 
№ 20 стр.34, № 21 стр.35. № 22 стр.35. № 23 стр.37. № 24 стр.37, Ноябрь 
№ 25 с гр. 39. № 26 стр. 41. № 27 стр.41 .№ 28 стр.42, № 29 стр. 
43. № 30 стр.43. 
№ 31 стр.44, № 32 стр.45. № 33 стр.45.№ 34 стр. 46. № 35 стр.47. 
№ 36 стр.47, Декабрь 
№ 1 стр .48. № 2 стр. 49 № 3 стр. 50. № 4 стр.51. № 5 стр.52, № 6 
стр.52. № 7 стр. 53, 
№ 8 стр.54. № 9 стр. 54. № 10 стр.55. № I I сгр.57. № 12 стр.57 Январь 
№ 13 стр.59, № 14 стр.60, № 15 стр.61. № 16 с i р.61, № 1 7 с тр.63. 
№ 18 стр. 63. № 19 стр.63, № 20 стр. 64. № 21 стр. 65, № 22 сгр.65. 
№ 23 стр.66. № 24 стр.66 
Февраль № 25 с тр.68. № 26 стр. 69. № 27 с i р. 69. № 28 стр.70. 
№ 29 стр.71. № 30 стр. 71. № 31 стр. 71. 
№ 32 стр. 72. № 33 стр. 73. № 34 стр.73. № 35 стр. 74. № 36 стр. 75 

Март № 1 стр.76. № 2 стр.77. № 3 стр.78. № 4 стр. 79. № 5 стр. 
80, № 6 стр.80, № 7 стр. 81, 
№ 8 стр. 82, № 9 стр. 83, № 10 стр. 83. № 1 I стр.84. № 12 стр.85. Апрель 
№ 13 с тр.86. № 14 стр.87. № 15 стр.87. № 16 стр.88. № 17 стр.89, № 18 
стр.89, №19 стр.89, 

№ 20 стр.91. № 21 стр.91. № 22 стр.91. № 23 стр. 93, № 24 стр.93 Май 
№25 стр.94. № 26 стр.95, № 27 стр.96, № 28 стр.96, № 29 стр.97, № 30 
стр.97. №31 стр.98. № 32 стр.99, № 332 стр.99. № 34 стр. 100. № 35 стр. 
101. № 36 с.102 

Утренняя 
гимнастика 

Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы 
упражнений» - М.: МОЗАИКА-СИНTE3, 2016г. с.62-94 
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Бодрящая 

гимнастика после 

сна 

Т.Е. Харченко «Бодрящая гимнастика для дошкольников». СПб 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011г. с.36-72 

Подвижные игры Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр» - М.: МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ, 2016г. с.71-119 

Малоподвижные 

игры 

М.М. Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения» - М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. с. 7-38 

Физкультурные 

праздники, досуги 

Е.И. Подольская «Сценарии спортивных праздников и мероприятий для детей 

3-7 лет» - В.: «Учитель», 2009г. С.48 -110 

 6-7 лет 

Образовательная 

организованная 

деятельность 

Конспекты занятий из расчета 3 занятия- всего 108 занятий в год Л.И. 

Пензулаева "Физическая культура в детском саду: Подготовительная 
группа." - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г. с. 9-96 

Сентябрь 

Занятие 1 стр.9. Занятие 2 стр. 10, Занятие 3 стр. 11, Занятие 4 стр.11, 

Занятие 5 стр. 13, Занятие 6стр. 14, Занятие 7 стр. 15, Занятие 8 стр. 
16,3анятие 9 стр. 16. Занятие 10 стр. 16, Занятие 11 стр. 18, Занятие 12 стр. 18. 
Октябрь 

Занятие 13 стр.20, Занятие 14 стр.21. Занятие 15 стр.22. Занятие 16 
стр.22.3апятие 17стр.23. Занятие 18 стр.24. Занятие 19 етр.24. Занятие 
20 стр.26,Занятие 21 стр.26. Занятие 22 стр.27, Занятие 23 стр.28, Занятие 24 
стр.28. 

Ноябрь Занятие 25 стр.29. Занятие 26 стр. 32, Занятие 27 стр.32. 
Занятие 28 стр.32. Занятие 29 стр.34. Занятие 30 стр.34. Занятие 31 стр.34. 
Занятие 32 стр. Зб.Заня гие 33 стр.36. Занятие 34 стр.37. 
Занятие 35 стр.8, Занятие 36 стр.39 Декабрь 
Занятие 1 стр.40, Занятие 2 стр. 41, Занятие 3 стр.41, Занятие 4 стр. 
42, Занятие 5 стр.43, Занятие 6 стр.43. Занятие 7 стр.45. Занятие 8 
стр.46, Занятие 9 стр. 46, Занятие 10 стр. 47. Занятие 11 стр.48, 
Занятие 12 стр.48. Январь: 

Занятие 13стр.49. Занятие 14 стр.51. Занятие 15 стр.51. Занятие 16 стр. 
52. Занятие 17стр.53. Занятие 18 стр.54. Занятие 19 стр.54, Занятие 20 
стр.56.3анятие 21стр.56. Занятие 22 стр.57. Занятие 23 стр.58. Занятие 24 
стр.58. 

Февраль: 
Занятие 25 стр.59. Занятие 26 стр.60, Занятие 27 а р.60. Занятие 28 
стр.61.Занятие 29стр.62. Занятие 30 стр.62. Занятие 31 стр.63. Занятие 
32 стр.64.Занятие 33стр.64. Занятие 34 стр.65. Занятие 35 стр.66, Занятие 36 
стр.66. 

Март : 
Занятие 1 стр.72, Занятие 2 стр.73. Занятие 3 стр.73. Занятие 4 стр.74, 
Занятие 5 стр.75, Занятие 6 стр.75, Занятие 7 стр.76, Занятие 8 стр. 78, 
Апрель Занятие 13,ст.81, Занятие 14, с.82, Занятие 15, с.82, Занятие 16, с.83, 
Занятие 17, с. 84, Занятие 18 с.84, Занятие 19 с.84, Занятие 20, с. 
86, Занятие 21, с.86, Занятие 22, с.87, Занятие 23, с.88, Занятие 24, с.88 Май 
Занятие 25, с.88, Занятие 26 с.89, Занятие 27, с.90,Занятие 28, с.90, 
Занятие 29, с.91, Занятие 30, с.92, Занятие 31, с.92, Занятие 32, 
с.93,Занятие 33, с. 93, Занятие 34, с.95, Занятие 35, с.96, Занятие 36, с.96 
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2.1.2. Способы и направления поддержки детской инициативы в 

соответствии с ФОП. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, 

рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на 

собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения.  

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации  

свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок 

приходит в ДОО и вторая половина дня.  

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме 

самостоятельной инициативной деятельности, например:  

• самостоятельная  исследовательская  деятельность  и 

экспериментирование;   

• свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

игры импровизации и музыкальные игры;  

• речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками;  

• логические игры, развивающие игры математического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

• самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, 

выполнение ритмических и танцевальных движений.  

 

Утренняя 
гимнастика 

Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы 
упражнений» - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. с.95-1 18 

Бодрящая 

гимнастика после 

сна 

Т.Е. Харченко «Бодрящая гимнастика для дошкольников». СПб 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011г. с.36-72 

Подвижные игры Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр» - М.: МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ. 2016г. с. 120-142 

Мало подвижные 

игры 

М.М. Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения» - М.: 
МОЗАИКА-СИН'ГЕЗ, 2016г. с. 15-43 

Физкультурные 

праздники, досуги 
Е.И. Подольская «Сценарии спортивных праздников и мероприятий для детей 

3-7 лет» - В.: «Учитель», 2009г. С.11 3-168. 



 

76  

  

Поддержка детской инициативы  

Направления  Способы  

1. Уделять внимание развитию 

детского интереса к окружающему 

миру, поощрять желание ребёнка 

получать новые знания и умения, 

осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, 

задавать познавательные вопросы;  

2. Организовывать ситуации, 

способствующие активизации личного 

опыта ребёнка в деятельности, 

побуждающие детей к применению 

знаний, умений при выборе способов 

деятельности;  

3. Расширять и усложнять в 

соответствии с возможностями и 

особенностями развития детей область 

задач, которые ребёнок способен и 

желает решить самостоятельно, 

уделять внимание таким задачам, 

которые способствуют активизации у 

ребёнка творчества, 

сообразительности, поиска новых 

подходов;  

4. Поощрять проявление детской 

инициативы в течение всего дня 

пребывания ребёнка в ДОО, используя 

приемы поддержки, одобрения, 

похвалы;  

5. Создавать условия для развития 

произвольности в деятельности, 

использовать игры и упражнения, 

направленные на тренировку волевых 

усилий, поддержку готовности и 

желания ребёнка преодолевать 

трудности, доводить деятельность до 

результата;  

6. Поощрять и поддерживать 

желание детей получить результат 

1. Не следует сразу помогать 

ребёнку, если он испытывает 

затруднения решения задачи, важно 

побуждать его к самостоятельному 

решению, подбадривать и поощрять 

попытки найти решение. В случае 

необходимости оказания помощи 

ребёнку, педагог сначала стремится к её 

минимизации: лучше дать совет, задать 

наводящие вопросы, активизировать 

имеющийся у ребёнка прошлый опыт.  

2. У ребёнка всегда должна быть 

возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог 

помогает детям искать разные варианты 

решения одной задачи, поощряет 

активность детей в поиске, принимает 

любые предположения детей, связанные 

с решением задачи, поддерживает 

инициативу и творческие решения, а 

также обязательно акцентирует 

внимание детей на качестве результата, 

их достижениях, одобряет и хвалит за 

результат, вызывает у них чувство 

радости и гордости от успешных 

самостоятельных, инициативных 

действий. 

3. Особое внимание педагог уделяет 

общению с ребёнком в период 

проявления кризиса семи лет: 

характерные для ребёнка изменения в 

поведении и деятельности становятся 

поводом для смены стиля общения с 

ребёнком. Важно уделять внимание 

ребёнку, уважать его интересы, 

стремления, инициативы в познании, 

активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года 
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деятельности, обращать внимание на 

важность стремления к качественному 

результату, подсказывать ребёнку, 

проявляющему небрежность и 

равнодушие к результату, как можно 

довести дело до конца, какие приемы 

можно использовать, чтобы проверить 

качество своего результата; 

7. Внимательно наблюдать за 

процессом самостоятельной 

деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям 

помощь, но стремиться к её 

дозированию. Если ребёнок 

испытывает сложности при решении 

уже знакомой ему задачи, когда 

изменилась обстановка или иные 

условия деятельности, то 

целесообразно и достаточно 

использовать приемы наводящих 

вопросов, активизировать собственную 

активность и смекалку ребёнка, 

намекнуть, посоветовать вспомнить, 

как он действовал в аналогичном 

случае; 

8. Поддерживать у детей чувство 

гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и 

достижений каждого ребёнка, 

побуждать к проявлению инициативы 

и творчества через использование 

приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

жизни очень чувствительны к мнению 

взрослых. Необходимо поддерживать у 

них ощущение своего взросления, 

вселять уверенность в своих силах.  

4. Педагог может акцентировать 

внимание на освоении ребёнком 

универсальных умений организации 

своей деятельности и формировании у 

него основ целеполагания: поставить 

цель (или принять её от педагога), 

обдумать способы её достижения, 

осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. 

Задача развития данных умений ставится 

педагогом в разных видах деятельности. 

5. Педагог использует средства, 

помогающие детям планомерно и 

самостоятельно осуществлять свой 

замысел: опорные схемы, наглядные 

модели, пооперационные карты. 

6. Создание творческих ситуаций в 

игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном 

труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание 

увлекательной творческой деятельности 

и необходимости решения задачи и 

проблемы привлекает ребёнка, 

активизирует его желание 

самостоятельно определить замысел, 

способы и формы его воплощения. 

7. Педагог уделяет особое внимание 

обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребёнка. В 

пространстве группы появляются 

предметы, побуждающие детей к 

проявлению интеллектуальной 

активности. Это могут быть новые игры 

и материалы, детали незнакомых 

устройств, сломанные игрушки, 
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нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, 

письма-схемы, новые таинственные 

книги и прочее. Разгадывая загадки, 

заключенные в таких предметах, дети 

учатся рассуждать, анализировать, 

отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость 

открытия и познания. 

 

 

Программа учитывает особенности проявления детской инициативы в 

разные возрастные периоды.  

1. Дети 3-4 лет – ФОП ДО, пункт 25.5 

2. Дети 4-5 лет – ФОП ДО, пункт 25.6 

3. Дети 5-7 лет – ФОП ДО, пункт 25.7 

 

 

2.1.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются:  

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей  раннего и дошкольного возрастов;  

• обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.  

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных 

задач:  

1)информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ДОО;  

2)просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой,    

психолого-педагогической    компетентности    в     вопросах     охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей;  

3)способствование развитию ответственного и осознанного родительства,  как 

базовой основы благополучия семьи;  
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4)построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных 

задач;  

5)вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.  

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

должно придерживаться следующих принципов:  

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии 

с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 

обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и 

воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 2)открытость: 

для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из  

родителей (законных представителей) должен быть  предоставлен  свободный 

доступ в ДОО;  между педагогами и родителями  (законными  

представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития  

ребёнка в ДОО и семье;  

3)взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии 

педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, 

проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями 

(законными представителями); важно этично и разумно использовать 

полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей  (законных  представителей) в интересах детей;  

4)индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; 

возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач;  

5)возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с 

родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью 

(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей.  

 Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям:  
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1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ 

данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны 

здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической 

компетентности родителей (законных представителей); а также планирование 

работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач;  

2)просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического 

и психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей 

определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об 

особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях 

пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной 

работы с детьми;  

3)консультационное направление объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с 

ребёнком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в 

том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия 

ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; 

способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и 

участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому.  

 

Направления   Формы взаимодействия с родителями  

диагностико-аналитическое   реализуется через опросы, социологические 

срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый 

ящик», педагогические беседы с родителями 

(законными представителями);  

дни (недели) открытых дверей, открытые 

просмотры занятий и других видов 

деятельности детей. 
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просветительское и 

консультационное 

 реализуются через групповые родительские 

собрания, конференции, круглые столы, 

семинары­ практикумы, тренинги и ролевые 

игры, консультации, педагогические 

гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, 

папки­ передвижки для родителей (законных 

представителей);  

журналы и газеты, издаваемые ДОО для 

родителей (законных представителей), 

педагогические библиотеки для родителей 

(законных представителей);  

сайты ДОО и социальные группы в сети 

Интернет; медиарепортажи и интервью; 

фотографии, выставки детских работ, 

совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей.  

Включают также и досуговую форму - 

совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями.   

 

Направления взаимодействия с родителями  

в соответствии с ФГОС ДО: 

 

Направления  Формы взаимодействия с родителями  

Обеспечение  психолого- 

педагогической поддержки семьи 

и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и 

образования, охраны и 

укрепления здоровья детей.  

• Презентация дошкольного учреждения. 

Активизация родителей за счет включения их 

в различные виды деятельности; организация 

экспертизы со стороны родителей; принятие 

во внимание предложений семей.  

• Открытые занятия с детьми в ДОУ для 

родителей.   Воспитатель при проведении 

занятия включает в него элемент беседы с 

родителями (ссылаясь на его компетентность в 

каких-то вопросах или, наоборот, стимулируя 

детей рассказать новое гостю).  

• Педагогические ситуации.                      

Оказание помощи родителям в 

воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и 

психического здоровья, в 

развитии индивидуальных 

способностей и необходимой 
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коррекции нарушений их 

развития.  

 Решения типичных для конкретной семьи 

ситуаций при участии семей воспитанников.   

• Педагогические беседы с родителями   

Целевой характер бесед (по запросам 

родителей), внесение элементов дискуссии и 

проблематизации.  

• Тематические консультации.                                

Исходя из запросов родителей.  

• Собрание, круглый стол с родителями.  

• Использование активизирующих 

методик: метод групповой дискуссии, 

повышающий психолого-педагогическую 

грамотность родителей; метод игры, 

моделирующий проблемы и решения в 

триаде «ребенок-педагог-родитель»;  метод 

совместных действий, основанный на 

выполнении родителем и педагогом 

совместных действий, заданий; метод 

конструктивного спора, который помогает 

сравнивать различные точки зрения 

родителей и педагогов на воспитание 

ребенка, на разрешение проблемных 

ситуаций; метод вербальной дискуссии, 

обучающий культуре диалога в семье, 

обществе.   

• Конференции с родителями.                                       

На конференции в занимательной форме 

педагоги, специалисты и родители 

моделируют жизненные ситуации, 

проигрывая их. Это дает возможность 

родителям не только накапливать 

профессиональные знания в области 

воспитания детей, но и способствует 

установлению доверительных отношений с 

педагогами и специалистами   

• Общие собрания родителей.                            

Активное собрание родителей включает: 

элементы тренинга; мастер-классы; семинар-

практикум; видеотренинг; видео презентацию; 

показ занятий на видеозаписи.   

Создание условий для участия 

родителей в образовательной 

деятельности.  

.Взаимодействие с родителями 

(законными представителями) по 

вопросам образования ребёнка, 

непосредственного вовлечения 

их в образовательную 

деятельность, в том числе 

посредством создания 

образовательных проектов 

совместно с семьёй на основе 

выявления потребностей и 

поддержки образовательных  

инициатив семьи  

Создание возможностей для 

обсуждения с родителями детей 

вопросов, связанных с 

реализацией Программы. 
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• Тематические выставки.                                         

Выставки содержат материал о творчестве 

родителей, детей. Данная форма презентации 

творческих работ ребенка становится частью 

его портфолио.   

• Тематические листовки.                                 

Инициатива выпуска принадлежит родителям. 

Они выбирают темы листовок.   

• Настольная тематическая информация. 

Комплектация настольной тематической 

информации осуществляется родителями или 

педагогом по запросам, заявкам родителей  

• Анкетирование.                                              

Позволяет получать более достоверные 

данные по тем или иным проблемам 

воспитания.  

• Тематические акции.  

Позволяют организовать совместные 

мероприятие для детей и родителей.    

Инициатива может принадлежать детям, 

родителям или педагогам. 

  

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные 

методы, приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в 

зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и 

инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО 

устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую 

деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями 

(законными представителями) детей дошкольного возраста.  

 

Формы взаимодействия с семьями обучающихся.  

 

Непосредственные формы  Опосредованные формы  

Мероприятия, направленные на повышение родительской 

компетентности 

Консультации,групповые,индивиду-

альные,беседы коллективные, 

Взаимодействие посредством функции 

«вопрос-ответ» на сайте.  
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индивидуальные 

Официальные мероприятия, связанные с управлением образовательных 

отношений 

Родительские собрания, заседания 

совета ДОУ, Дни открытых дверей.  

Размещение информации на 

официальном сайте образовательной 

организации.  

Мероприятия, направленные на повышение и поддержку активности и 

инициативы родителей 

Тематические встречи, клубы, 

просмотр открытых занятий  

Издание местной периодики (листовка, 

страничка), оформление стендов, 

папок-передвижек, альбомов с 

актуальной для родителей 

информацией.  

Мероприятия, направленные на анализ удовлетворённости родителей 

качеством дошкольного образования 

Опросы   Анкетирование с последующей 

обработкой, обобщением и ответами в 

открытом доступе. 

Мероприятия, направленные на поддержку непосредственного детско-

родительского взаимодействия 

Непосредственное участие в 

праздниках, театрализованных 

представлениях, досугах, акциях и 

т.д.  

Участие в проектных работах в части 

оформления выставок, инсталляций, 

семейных альбомов и др., 

изготовление пособий, костюмов и пр.  

  

Педагоги детского сада изучают специальную литературу по проблемам 

общения, проводят тренинги для родителей, используют видео-и  

фотоматериалы, фиксирующие самостоятельную игровую деятельность. 

Педагоги рассказывают о достижениях ребенка и получают информацию от 

родителей. Партнерский характер взаимодействия делает сотрудничество более 

успешным, при условии, что детский сад знаком с воспитательными 

возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном 

учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Совместное 

сотрудничество развивает позитивное общественное мнение об учреждении, 

повышает спрос на образовательные услуги, обеспечивает доступность 

качественных образовательных услуг.  
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2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся специфики их образовательных потребностей и 

интересов.  

Формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы 

педагог определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и 

обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой 

их образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют 

сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка 

результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей.  

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы 

реализации Федеральной программы в соответствии с видом детской 

деятельности и возрастными особенностями детей:  

в раннем возрасте (1 год - 3 года): 

предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, 

пьет из кружки и другое);  

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и 

другие); ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-

практическое со сверстниками под руководством взрослого;  

двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, простые подвижные игры);  

игровая деятельность (отобразительная и сюжетно - отобразительная 

игра, игры с дидактическими игрушками);  

речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, 

активная речь);  

изобразительная деятельность(рисование, лепка) и конструирование из 

мелкого и крупного строительного материала;  

самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает 

игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и другое);  

музыкальная  деятельность  (слушание  музыки  и 

 исполнительство,  музыкально­ ритмические движения).  

в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, 

режиссерская, строительноконструктивная, дидактическая, подвижная и 

другие);  

общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно - 

познавательное, внеситуативно - личностное) и сверстниками (ситуативно - 
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деловое, внеситуативно ­ деловое);  

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь);  

познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

изобразительная  деятельность      (рисование,      лепка,      аппликация)    и 

конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу 

ребёнка; двигательная  деятельность  (основные  виды движений, 

общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы 

спортивных игр и другие);   

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно 

­ бытовой труд, труд в природе, ручной труд);  

музыкальная деятельность (слушание  и  понимание  музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах). 

  

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Федеральной 

программы педагог может использовать следующие методы:  

• организации опыта поведения и деятельности (приучение к 

положительным формам общественного поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые методы);  

• осознания детьми  опыта поведения и деятельности (рассказ на 

моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение 

художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и 

жизненных ситуаций, личный пример);  

• мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы 

развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы).  

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные 

методы (словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых 

положен характер познавательной деятельности детей:  

 

 

Название 

метода 

Определение метода  Средства  

 

Методы по источнику знаний 

Словесные  Словесные методы 

подразделяются на следующие 

виды: рассказ, объяснение, 

Словесные методы 

позволяют в кратчайший 

срок передать информацию 
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беседа.  детям.  

Наглядные  Под наглядными методами 

образования понимаются такие 

методы, при которых  ребенок 

получает информацию, с 

помощью  наглядных пособий и 

технических средств. 

Наглядные методы 

используются во взаимосвязи 

со словесными и 

практическими методами 

обучения. Наглядные методы 

образования условно можно 

подразделить на две большие 

группы: метод иллюстраций и 

метод демонстраций.  

Метод иллюстраций 

предполагает показ детям 

иллюстративных пособий: 

плакатов, картин, зарисовок 

на доске и пр. Метод 

демонстраций связан с 

показом мультфильмов, 

диафильмов и др. Такое 

подразделение средств 

наглядности на 

иллюстративные и 

демонстрационные является 

условным. Оно не исключает 

возможности отнесения 

отдельных средств 

наглядности как к группе 

иллюстративных, так и 

демонстрационных. В 

современных условиях 

особое внимание уделяется 

применению такого средства 

наглядности, как компьютер 

индивидуального 

пользования. Компьютеры 

дают возможность 

воспитателю моделировать 

определенные процессы и 

ситуации, выбирать из ряда 

возможных решений 

оптимальные по 

определенным критериям, 

т.е. значительно расширяют 

возможности наглядных 

методов в образовательном  

процессе  при реализации 

Программы.  
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Практические  Практические методы 

обучения основаны на 

практической деятельности 

детей и формируют 

практические умения и навыки.   

Выполнение практических 

заданий проводится после 

знакомства детей с тем или 

иным содержанием и носят 

обобщающий характер.   

Упражнения могут 

проводиться не только в 

организованной 

образовательной 

деятельности, но и в 

самостоятельной 

деятельности.  

Методы по характеру образовательной  деятельности детей 

Информационно- 

рецептивный 

Предъявляется 

 информация, организуются 

действия ребёнка с объектом 

изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание 

картин, демонстрация кино- и 

диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, 

рассказы педагога или детей, 

чтение). 

Один из наиболее 

экономных способов передачи 

информации. Однако при 

использовании этого метода 

обучения не формируются 

умения и навыки пользоваться 

полученными знаниями. 

Репродуктивный Предполагает создание 

условий для воспроизведения 

представлений и способов 

деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на 

основе образца педагога, 

беседа, составление рассказов с 

опорой на предметную или 

предметносхематическую 

модель). 

Деятельность 

воспитателя  заключается в 

разработке и сообщении 

образца, а деятельность 

детей – в выполнении 

действий по образцу. 

Проблемное 

изложение 

Представляет собой 

постановку проблемы и 

раскрытие пути её решения в 

процессе организации опытов, 

наблюдений. 

Дети  следят за логикой 

решения проблемы, получая 

эталон научного мышления и 

познания, образец культуры 

развертывания 

познавательных действий. 
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Эвристический 

(частичнопоиско

вый)  

Проблемная задача делится 

на части - проблемы, в решении 

которых принимают участие 

дети (применение 

представлений в новых 

условиях).  

Каждый шаг 

предполагает творческую 

деятельность, но целостное 

решение проблемы пока 

отсутствует.  

  

Исследовательск

ий  

Включает составление и 

предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, 

экспериментирование). Для 

решения задач воспитания и 

обучения широко применяется 

метод проектов. Он 

способствует развитию у детей 

исследовательской активности, 

познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих 

способностей, навыков 

сотрудничества и другое. 

Выполняя совместные проекты, 

дети получают представления о 

своих возможностях, умениях, 

потребностях.  

В процессе 

образовательной 

деятельности дети 

овладевают  методами 

познания, так формируется 

их опыт поисково - 

исследовательской 

деятельности.  

Активные 

методы  

Активные методы 

предоставляют дошкольникам  

возможность обучаться на 

собственном опыте, 

приобретать разнообразный 

субъективный опыт.   

Активные  методы 

 обучения предполагают 

использование в 

образовательном  процессе 

определенной 

последовательности  

выполнения заданий: 

начиная с анализа и оценки 

конкретных  
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  ситуаций,дидактическим 

играм.  

Активные методы 

должны применяться по 

мере их усложнения.  

В  группу активных 

 методов образования 

 входят дидактические  игры 

 – специально разработанные 

игры, моделирующие 

 реальность  и 

приспособленные  для 

 целей обучения.   

  

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает 

возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал 

каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, 

прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и 

обучения целесообразно использовать комплекс методов.  

При реализации Федеральной программы педагог может использовать 

различные средства, представленные совокупностью материальных и 

идеальных объектов:  

• демонстрационные и раздаточные;   

• визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

• естественные и искусственные;  

• реальные и виртуальные.  

Данные средства Программы используются для развития следующих видов 

деятельности детей:  

• двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и другое);  

• предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы  и 

другое);  

• игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

• коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и другое);  

• познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический 

материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое);  
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• чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том 

числе аудиокниги, иллюстративный материал);  

• трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);  

• продуктивной (оборудование и  материалы  для  лепки,  аппликации,  

рисования и конструирования);  

• музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и другое).  

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

Образовательная деятельность в ДОУ включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов;  

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

 Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от 

решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 

совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 

ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и 

педагог - равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, 

который на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от 

планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы 

детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но 

по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, 

но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем 

самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность 

детей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры 

детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, 

музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по 
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выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность 

(опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе 

содержания деятельности и способов его реализации, стремление к 

сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься определенным 

видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе 

наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической 

диагностики. На основе полученных результатов организуются разные виды 

деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их организации 

педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 

оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми 

решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую 

инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей.

 Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них 

органично включается в другие виды деятельности (например, 

коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает 

возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

 Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим 

видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы 

личности ребёнка, развиваются психические процессы, формируется 

ориентация в отношениях между людьми, первоначальные навыки кооперации. 

Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют 

активность и инициативу и другое. 

 Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, 

коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, 

психотерапевтическую и другие. 

 В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития 

личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, 

самообучения, саморегуляции.Учитывая потенциал игры для разностороннего  

развития ребёнка и становления его личности, педагог максимально использует 

все варианты её применения в ДО.
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Модель образовательной деятельности ДОУ в соответствии с ФОП ДО 

 

Режим дня Содержание работы 

Утро - игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в форме 

утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными растениями и 

другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную 

деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

ООД - Занятия с использованием вариативных форм проведения: образовательные ситуации, тематические 

события, проектная деятельность, проблемно-обучающие ситуации, интегрирующие содержание 

образовательных областей, творческие и исследовательские проекты и так далее.  

Прогулка - наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей 

и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 
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- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

- элементарная трудовая деятельность детей на участке ДОО;  

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальная работа;  

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Вечер - элементарная трудовая деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, настольно-

печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой 

театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, 

рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, 

мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и другого;- 

-  индивидуальная работа по всем видам деятельности и образовательным областям; 

- работа с родителями (законными представителями). 
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Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности. В соответствии с Рекомендациями по 

формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и 

комплектации учебно-методических материалов в целях реализации 

образовательных программ дошкольного образования (разработаны во 

исполнение пункта 3 перечня поручений Президента Российской Федерации от 

16 марта 2022 г. № Пр-487 по итогам заседания Совета при Президенте 

Российской Федерации по реализации государственной политики в сфере 

защиты семьи и детей 17 декабря 2021 года), в ДОУ созданы следующие 

центры активности. 

 В группах раннего возраста: 

• центр двигательной активности для развития основных движений детей; 

• центр сенсорики и конструирования для организации предметной 

деятельности и игры с составными и динамическими игрушками, освоения 

детьми сенсорных эталонов формы, цвета, размера; 

• центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, 

совместных играх со сверстниками под руководством взрослого; 

• центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия 

смысла музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению 

первых навыков продуктивной деятельности, освоения возможностей 

разнообразных изобразительных средств; 

• центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла 

сказок, стихов, рассматривания картинок; 

• центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной 

деятельности с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития 

навыков самообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-

орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.). 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается 

следующий комплекс центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр 

средней и малой подвижности в групповых помещениях, средней и 

интенсивной подвижности в физкультурном и музыкальном залах, интенсивной 

подвижности на групповых участках, спортивной площадке, всей территории 

детского сада) в интеграции содержания образовательных областей 

«Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое 

развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный 

процесс для развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в 

интеграции содержания образовательных областей «Физическое развитие», 
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«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-

ролевых детских игр, предметы-заместители в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды 

строительного материала и детских конструкторов, бросового материала схем, 

рисунков, картин, демонстрационных материалов для организации 

конструкторской деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое 

развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический 

материал и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для 

формирования элементарных математических навыков и логических операций 

в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается 

следующий комплекс центров детской активности: 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 

оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия 

которого способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой 

деятельности детей в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает 

расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во 

взаимодействии детей со взрослыми и сверстниками в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную 

литературу для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-

эстетическое воспитание, формирование общей культуры, освоение разных 

жанров художественной литературы, воспитание любви и интереса к 

художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в 

интеграции содержания всех образовательных областей; 
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• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет 

организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в 

интеграции с содержанием образовательных областей «Художественно-

эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального 

напряжения воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной 

деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в 

интеграции содержания образовательных областей «Художественно-

эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие».  

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные 

практики. Они расширяют социальные и практические компоненты 

содержания образования, способствуют формированию у детей культурных 

умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. 

Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на 

проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 

продуктивность. 

 К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной 

литературы. 

 Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению 

разных видов детских инициатив: 

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект 

(творческая инициатива); 

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива 

целеполагания); 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

- коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и 

собеседник (коммуникативная инициатива); 

- чтение художественной литературы дополняет развивающие 

возможности других культурных практик детей дошкольного возраста 

(игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности). 

 Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или 
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предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная 

литература и другое. 

 В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ 

объединения детей. 

 

 

2.3.Направления и задачи, содержание коррекционно – развивающей 

работы. 

КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение 

коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), 

включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее 

развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной 

адаптации.  

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому 

сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое 

обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно­ 

развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР в ДОО 

осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, учителя­ 

логопеды, тьютор.  

Задачи коррекционно – развивающей работы на уровне ДО:  

• определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения 

Программы и социализации в ДОО;  

• своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной 

адаптации, обусловленными различными причинами;  

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) 

физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии 

или психолого­ педагогического консилиума образовательной организации  

(далее - ППК);  

• оказание  родителям  (законным  представителям)  обучающихся 

консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и 

воспитания детей дошкольного возраста;  

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому 

развитию;  
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• выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной 

сферы;  

• реализация  комплекса  индивидуально  ориентированных мер по 

ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем 

поведения.  

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей 

(законных представителей); на основании результатов психологической 

диагностики; на основании рекомендаций ППК.  

 

2.3.1. Описание образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития детей и /или инклюзивного образования.  

2.3.1.1.Специальные условия для получения образования детьми с 

ограниченными возможностями здоровья.  

Цели КРР:  

- обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий 

детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ 

и детей-инвалидов;  

- оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их 

разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации. 

 КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, 

проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих 

занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР в ДОО осуществляют 

педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, учителя- логопеды и 

другие квалифицированные специалисты. 

 Программа КРР, в соответствии с ФГОС ДО, включает: 

- план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

- рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, 

имеющих различные ООП и стартовые условия освоения Программы; 

- методический инструментарий для реализации диагностических, 

коррекционно-развивающих и просветительских задач программы КРР. 

Задачи КРР: 

1) определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения 

Программы и социализации в ДОО; 

2) своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной 

адаптации, обусловленными различными причинами; 

3) осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) 
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физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии 

или психолого-педагогического консилиума образовательной организации 

(далее - ППК); 

4) оказание родителям (законным представителям) обучающихся 

консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и 

воспитания детей дошкольного возраста; 

5) содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому 

развитию; 

6) выявление детей с проблемами развития эмоциональной и 

интеллектуальной сферы; 

7) реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей 

(законных представителей); на основании результатов психологической 

диагностики; на основании рекомендаций ПМПК. 

 КРР в ДОО реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных 

коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы 

коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, 

методов и технологий реализации определяется ДОО самостоятельно, исходя 

из возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его ООП 

на основе рекомендаций ППК ДОО. 

 Целевые группы обучающихся для оказания им адресной психологической 

помощи и включения их в программы психолого-педагогического 

сопровождения ДОУ: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

- с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации; 

Специальные образовательные условия коррекционно-развивающей 

работы  

- обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному 

расписанию) на основании медицинского заключения (дети, находящиеся 

под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто 

болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 

респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и 

наследственными состояниями, приводящими к большому количеству 

пропусков ребёнком в посещении ДОО; 
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- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации; 

- одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, 

признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных 

факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, 

неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный 

уровень притязаний). 

Содержание КРР по направлениям работы. 

 Диагностическая работа включает: 

- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося 

с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных 

возможностей; 

- изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

- изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребёнка; 

- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

- изучение направленности детской одаренности; 

- изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 

одаренности; 

- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 
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- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка 

этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; 

- выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития обучающегося, а также за созданием необходимых 

условий, соответствующих особым (индивидуальным) образовательным 

потребностям обучающегося. 

 КРР включает: 

- выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в 

соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными 

потребностями;  

- организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для 

преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в освоении 

образовательной программы и социализации; 

- коррекцию и развитие высших психических функций; 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

- развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной 

компетентности; 

- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 

движений; 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), 

направленные на разъяснение участникам образовательных отношений - 

обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их родителям 

(законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для 

педагогов и родителей (законных представителей) по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий 



 

103  

  

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации. 

создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с 

ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем 

умственного развития или иной направленностью одаренности; 

- создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 

- формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 

обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское 

образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, 

связанных со страной исхода (происхождения); 

- оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования 

соответствующих структур социальной защиты; 

- преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 

стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во 

взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми; 

- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 

 Консультативная работа включает: 

- разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся 

с трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников 

образовательных отношений; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов КРР с ребёнком. 

Программы КРР в ДОУ для разных целевых групп. 

 Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 

нозологическим группам осуществляется в соответствии с ФАОП ДО. КРР с 

обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна предусматривать 

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в 

развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, 

коррекцию нарушений психического и физического развития средствами 

коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; 

формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных 

функций, не поддающихся коррекции, в том числе с использованием 

ассистивных технологий (это поддерживающие функциональные возможности 

человека технологии и средства, например: слуховые аппараты, 

вертикализаторы и т.п.) 
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Программа КРР для обучающиеся по индивидуальному учебному плану 

(учебному расписанию) на основании медицинского заключения: дети под 

диспансерным наблюдением и ЧБД. 

 Характеристика КРР. КРР с детьми, находящимися под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющие дети, имеет выраженную 

специфику. Детям, находящимся под диспансерным наблюдением, в том числе 

часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, длительный 

период восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х 

недель), специфические особенности межличностного взаимодействия и 

деятельности (ограниченность круга общения больного ребёнка, объективная 

зависимость от взрослых (родителей (законных представителей), педагогов), 

стремление постоянно получать от них помощь). Для детей, находящихся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющих детей, старшего 

дошкольного возраста характерны изменения в отношении ведущего вида 

деятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на 

развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка 

появляются сложности в освоении программы и социальной адаптации. 

 Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющими детьми на дошкольном 

уровне образования: 

- коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой 

сфер, познавательных процессов; 

- снижение тревожности; 

- помощь в разрешении поведенческих проблем; 

- создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

 

План диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий 

№ Диагностические и 

коррекционно-

развивающие 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Ответственные 

1. Стартовая диагностика 

физического развития и 

анализ анамнестических 

данных ребенка 

Сентябрь Инструктор по ФИЗО, 

воспитатели, мед. сестра 
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2.  Заседание ППк ДОУ и 

определение 

обучающихся, 

относящихся к группе ЧБД 

и диспансерному 

наблюдению. Составление 

ИОМ.  

Сентябрь Заведующий, зам. зав. по 

ВМР, ст. восп-ль 

3. Комплекс гигиенический 

процедур, которые 

регламентированы 

санитарными нормами и 

правилами по гигиене 

среды (световой 

,воздушный режим и т. д.) 

, различных видов 

деятельности, режима дня, 

организация питания, 

соблюдения режима 

двигательной активности. 

В течение 

года 

Воспитатели 

4. Комплекс лечебно-

профилактических 

мероприятий: фито-чай, 

белковая профилактика, 

витаминизация, 

проветривание и 

кварцевание и др. 

В течение 

года 

Педиатр, мед. сестра, 

воспитатели 

5. Комплекс физкультурно-

оздоровительных 

мероприятий, 

направленных на 

укрепление здоровья и 

физическое развитие: 

утренняя гимнастика, 

физкультурные занятия, 

дыхательная гимнастика, 

спортивные праздники, 

активный отдых, прогулки 

В течение 

года 

Инструктор по ФИЗО, 

воспитатели 
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и др. 

6. Гигиеническое воспитание 

детей, основной задачей 

которого является 

формирование 

здоровьесберегающего 

поведения. Дети в МДОУ 

обучаются: приемам 

точечного массажа; 

упражнениям для снятия 

зрительного утомления; 

дыхательной гимнастике. 

В течение 

года 

Инструктор по ФИЗО, 

воспитатели 

№ Диагностические и 

коррекционно-

развивающие мероприятия 

Сроки 

проведения 

Ответственные 

7. Индивидуальная работа 

педагога-психолога по 

развитию и коррекции 

коммуникативной, 

личностной, 

эмоционально-волевой 

сфер, познавательных 

процессов, снижению 

тревожности. 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

8. Система психолого-

педагогической поддержки 

семей воспитанников под 

диспансерным 

наблюдением и ЧБД по 

воспитанию, обучению, 

развитию, оздоровлению, 

поддержанию 

эмоционального 

благополучия и др. 

В течение 

года 

Заведующий, зам. зав. по 

ВМР, ст. восп-ль, педагог-

психолог, воспитатели 
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9. Организация 

взаимодействия с 

учреждениями медицины и 

здравоохранения по 

повышению 

профессиональной 

компетентности педагогов 

ДОУ в вопросах КРР с 

данной целевой группой 

детей 

В течение 

года 

Заведующий, зам. зав. по 

ВМР, ст. восп-ль 

10. Организация 

взаимодействия с 

учреждениями 

физкультуры и спорта по 

повышению 

профессиональной 

компетентности педагогов 

ДОУ в вопросах КРР с 

данной целевой группой 

детей 

В течение 

года 

Заведующий, зам. зав. по 

ВМР, ст. восп-ль 

11. Финальная диагностика 

уровня физического 

развития ребенка и данных 

медицинских карт.  

Май Инструктор по ФИЗО, 

воспитатели, мед. сестра 

12.  Заседание ППк ДОУ и 

определение динамики 

развития обучающихся, 

относящихся к группе ЧБД 

и диспансерному 

наблюдению. Выводы об 

эффективности реализации 

ИОМ. 

Май Заведующий, зам. зав. по 

ВМР, ст. восп-ль 
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Программа КРР для одаренных обучающихся. 

 Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном 

уровне образования: 

- определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс 

и установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия 

поддержки и развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях 

семенного воспитания; 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению 

к ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной 

значимости, поощряющей проявление его индивидуальности; 

- сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта 

отношений с людьми, миром и самим собой; 

- формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости; 

- организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в 

условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и 

одаренности. 

План диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий 

№ Диагностические и 

коррекционно-

развивающие 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Ответственные 

1. Стартовая комплексная 

диагностика развития 

воспитанников по всем 

образовательным 

областям 

Сентябрь Инструктор по ФИЗО, 

рук-ль по МУЗО, 

воспитатели 

2.  Заседание ППк ДОУ и 

определение одаренных 

обучающихся, их 

повышенного уровня 

развития в 

определенных областях. 

Составление ИОМ.  

Сентябрь Заведующий, зам. зав. по 

ВМР, ст. восп-ль 
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3. Создание обогащенной 

РППС группы, 

учитывающей особые 

образовательные 

потребности одаренных 

детей. 

В течение года Воспитатели 

4. Система работы по 

образовательным 

областям с 

использованием заданий 

повышенного уровня 

трудности для 

одаренных детей. 

В течение года Инструктор по ФИЗО, 

рук-ль по МУЗО, 

воспитатели 

5. Система 

индивидуальной работы 

с одаренным ребенком 

для сохранения и 

поддержки 

индивидуальности 

ребёнка, развития его 

индивидуальных 

способностей и 

творческого потенциала 

как субъекта отношений 

с людьми, миром и 

самим собой 

В течение года Инструктор по ФИЗО, 

рук-ль по МУЗО, 

воспитатели 

6. Индивидуальная и 

подгрупповая работа с 

одаренным ребенком 

для формирования 

коммуникативных 

навыков и развития 

эмоциональной 

устойчивости 

В течение года Педагог-психолог 

№ Диагностические и 

коррекционно-

Сроки 

проведения 

Ответственные 
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развивающие 

мероприятия 

7. Система психолого-

педагогической 

поддержки семей 

воспитанников для 

поддержки и развития 

одаренного ребёнка, как 

в ДОО, так и в условиях 

семенного воспитания; 

по вопросам воспитания, 

обучения, развития, 

оздоровления, 

поддержания 

эмоционального 

благополучия и др. 

В течение года Заведующий, зам. зав. по 

ВМР, ст. восп-ль, педагог-

психолог, воспитатели 

8. Организация 

взаимодействия с 

учреждениями 

физкультуры и спорта 

по повышению 

профессиональной 

компетентности 

педагогов ДОУ в 

вопросах КРР с данной 

целевой группой детей 

В течение года Заведующий, зам. зав. по 

ВМР, ст. восп-ль 

9. Организация 

взаимодействия с 

учреждениями культуры 

по повышению 

профессиональной 

компетентности 

педагогов ДОУ в 

вопросах КРР с данной 

целевой группой детей 

В течение года Заведующий, зам. зав. по 

ВМР, ст. восп-ль 
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10. Организация 

взаимодействия с 

учреждениями 

образования по 

повышению 

профессиональной 

компетентности 

педагогов ДОУ в 

вопросах КРР с данной 

целевой группой детей 

В течение года Заведующий, зам. зав. по 

ВМР, ст. восп-ль 

11. Финальная диагностика 

уровня развития 

одаренного ребенка.  

Май Инструктор по ФИЗО, 

рук-ль по МУЗО, 

воспитатели 

12.  Заседание ППк ДОУ и 

определение динамики 

развития одаренного 

обучающихся. Выводы 

об эффективности 

реализации ИОМ. 

Май Заведующий, зам. зав. по 

ВМР, ст. восп-ль 

 

Программа КРР для обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

образовательных программ, развитии, социальной адаптации: 

билингвальные обучающиеся, дети мигрантов, испытывающие трудности 

с пониманием государственного языка Российской Федерации на 

дошкольном уровне образования. 

 Направленность КРР с для обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении образовательных программ, развитии, социальной адаптации, 

на дошкольном уровне образования: 

- развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

- формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

- коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих 

вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, 

неуверенность, агрессия); 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребёнку. 
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 Работа по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, 

обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в Российской 

Федерации, организуется с учётом особенностей социальной ситуации 

каждого ребёнка персонально. 

 Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы 

может осуществляться в контексте общей программы адаптации ребёнка к 

ДОО. В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и 

общей дезадаптации ребёнка, его включение в программу КРР может быть 

осуществлено на основе заключения ППК по результатам психологической 

диагностики или по запросу родителей (законных представителей) ребёнка. 

 

План диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий 

№ Диагностические и 

коррекционно-

развивающие 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Ответственные 

1. Стартовая комплексная 

диагностика развития 

воспитанников по всем 

образовательным областям. 

Сентябрь Инструктор по ФИЗО, 

рук-ль по МУЗО, 

воспитатели 

2.  Заседание ППк ДОУ и 

определение обучающихся, 

испытывающих трудности в 

освоении образовательных 

программ, развитии, 

социальной адаптации. 

Составление ИОМ.  

Сентябрь Заведующий, зам. зав. 

по ВМР, ст. восп-ль 

3. Создание обогащенной 

РППС группы, 

учитывающей условия для 

общения, взаимодействия 

детей друг с другом. 

В течение 

года 

Воспитатели 

4. Система работы по 

образовательной области 

«Речевое развитие»: 

занятия, совместная 

В течение 

года 

Инструктор по ФИЗО, 

рук-ль по МУЗО, 

воспитатели 
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деятельность воспитателя с 

детьми в режиме дня и др. 

5. Система индивидуальной 

работы для  обучающихся, 

испытывающих трудности в 

освоении образовательных 

программ, развитии, 

социальной адаптации для 

развития коммуникативных 

навыков, формирования 

чувствительности к 

сверстнику, его 

эмоциональному состоянию, 

намерениям и желаниям 

В течение 

года 

Инструктор по ФИЗО, 

рук-ль по МУЗО, 

воспитатели 

6. Индивидуальная и 

подгрупповая работа для  

обучающихся, 

испытывающих трудности в 

освоении образовательных 

программ, развитии, 

социальной адаптации  для 

коррекции деструктивных 

эмоциональных состояний, 

возникающих вследствие 

попадания в новую 

языковую и культурную 

среду (тревога, 

неуверенность, агрессия). 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

 

Программа КРР для обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

образовательных программ, развитии, социальной адаптации 

№ Диагностические и 

коррекционно-

развивающие 

мероприятия 

Сроки 

проведени

я 

Ответственные 
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7. Система психолого-

педагогической поддержки 

семей обучающихся, 

испытывающих трудности в 

освоении образовательных 

программ, развитии, 

социальной адаптации, по 

вопросам воспитания, 

обучения, развития, 

оздоровления, поддержания 

эмоционального 

благополучия и др. 

В течение 

года 

Заведующий, зам. зав. по 

ВМР, ст. восп-ль, педагог-

психолог, воспитатели 

8. Организация 

взаимодействия с 

учреждениями образования 

по повышению 

профессиональной 

компетентности педагогов 

ДОУ в вопросах КРР с 

данной целевой группой 

детей 

В течение 

года 

Заведующий, зам. зав. по 

ВМР, ст. восп-ль 

9. Финальная диагностика 

уровня развития 

обучающихся, 

испытывающих трудности в 

освоении образовательных 

программ, развитии, 

социальной адаптации.  

Май Инструктор по ФИЗО, 

рук-ль по МУЗО, 

воспитатели 

10.  Заседание ППк ДОУ и 

определение динамики 

развития обучающихся, 

испытывающих трудности в 

освоении образовательных 

программ, развитии, 

социальной адаптации. 

Выводы об эффективности 

реализации ИОМ. 

Май Заведующий, зам. зав. по 

ВМР, ст. восп-ль 
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Программа КРР для обучающиеся «группы риска»: проявляющие 

комплекс выраженных факторов риска негативных проявлений 

(импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 Направленность КРР с для обучающиеся «группы риска»: проявляющие 

комплекс выраженных факторов риска негативных проявлений 

(импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний): 

- коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сферы; 

- помощь в решении поведенческих проблем; 

- формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения;  

- развитие рефлексивных способностей; 

- совершенствование способов саморегуляции. 

 К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, 

имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы 

(повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление 

фобий); поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы 

неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения 

(стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная 

нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера 

(расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная 

расторможенность, снижение произвольности внимания). 

 Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ПМПК по результатам психологической 

диагностики или по обоснованному запросу педагога и (или) родителей 

(законных представителей). 

 

Программа КРР для обучающиеся «группы риска».  

План диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий 

№ Диагностические и 

коррекционно-

развивающие 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Ответственные 

1. Стартовая диагностика 

особенностей 

поведения, 

Сентябрь Инструктор по ФИЗО, 

рук-ль по МУЗО, 

воспитатели 
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коммуникации и 

ведущей деятельности 

воспитанников. 

2.  Заседание ППк ДОУ и 

определение 

обучающихся «группы 

риска». Составление 

ИОМ.  

Сентябрь Заведующий, зам. зав. 

по ВМР, ст. восп-ль 

3. Создание обогащенной 

РППС группы, 

учитывающей условия 

для общения, 

взаимодействия детей 

друг с другом. 

В течение года Воспитатели 

4. Система работы по 

воспитанию в ДОУ. 

В течение года Инструктор по ФИЗО, 

рук-ль по МУЗО, 

воспитатели 

5. Система 

индивидуальной работы 

для обучающиеся 

«группы риска»: 

проявляющие комплекс 

выраженных факторов 

риска негативных 

проявлений 

(импульсивность, 

агрессивность, 

неустойчивая или 

крайне низкая 

(завышенная) 

самооценка, 

завышенный уровень 

притязаний),  

для развития социально-

коммуникативной, 

личностной, 

В течение года Инструктор по ФИЗО, 

рук-ль по МУЗО, 

воспитатели 
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эмоционально-волевой 

сферы, 

формирования 

адекватных, социально-

приемлемых способов 

поведения. 

6. Индивидуальная и 

подгрупповая работа для 

обучающиеся «группы 

риска»: проявляющие 

комплекс выраженных 

факторов риска 

негативных проявлений 

(импульсивность, 

агрессивность, 

неустойчивая или 

крайне низкая 

(завышенная) 

самооценка, 

завышенный уровень 

притязаний),  

для развития социально-

коммуникативной, 

личностной, 

эмоционально-волевой 

сферы, 

формирования 

адекватных, социально-

приемлемых способов 

поведения. 

В течение года Педагог-психолог 

№ Диагностические и 

коррекционно-

развивающие 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Ответственные 

7. Система психолого-

педагогической 

поддержки семей 

В течение года Заведующий, зам. зав. 

по ВМР, ст. восп-ль, 

педагог-психолог, 
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обучающихся «группы 

риска» по вопросам 

воспитания, обучения, 

развития, оздоровления, 

поддержания 

эмоционального 

благополучия и др. 

воспитатели 

8. Организация 

взаимодействия с 

учреждениями 

образования по 

повышению 

профессиональной 

компетентности 

педагогов ДОУ в 

вопросах КРР с данной 

целевой группой детей 

В течение года Заведующий, зам. зав. 

по ВМР, ст. восп-ль 

9. Финальная диагностика 

особенностей 

поведения, 

коммуникации и 

ведущей деятельности 

воспитанников..  

Май Инструктор по ФИЗО, 

рук-ль по МУЗО, 

воспитатели 

10.  Заседание ППк ДОУ и 

определение динамики 

развития обучающихся 

«группы риска». 

Выводы об 

эффективности 

реализации ИОМ. 

Май Заведующий, зам. зав. 

по ВМР, ст. восп-ль 

 

 

Программа КРР для обучающихся и семьи, находящихся в трудной 

жизненной ситуации, признанные таковыми в нормативно установленном 

порядке. 

Программа КРР для обучающихся и семьи, находящихся в трудной 

жизненной ситуации 
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План диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий 

№ Диагностические и 

коррекционно-

развивающие 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Ответственные 

1. Стартовая диагностика 

развития воспитанников по 

всем образовательным 

областям, особенностей 

поведения, коммуникации и 

ведущей деятельности 

воспитанников. 

Сентябрь Инструктор по ФИЗО, 

рук-ль по МУЗО, 

воспитатели 

2.  Заседание ППк ДОУ и 

определение обучающихся 

и семей, находящихся в 

трудной жизненной 

ситуации. Составление 

ИОМ.  

Сентябрь Заведующий, зам. зав. 

по ВМР, ст. восп-ль 

3. Создание обогащенной 

РППС группы, 

учитывающей ООП 

обучающихся, находящихся 

в трудной жизненной 

ситуации. 

В течение года Воспитатели 

4. Система работы по 

воспитанию в ДОУ. 

В течение года Инструктор по ФИЗО, 

рук-ль по МУЗО, 

воспитатели 

5. Система индивидуальной 

работы для обучающихся, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации. 

В течение года Инструктор по ФИЗО, 

рук-ль по МУЗО, 

воспитатели 

6. Индивидуальная и 

подгрупповая работа для 

обучающихся, находящихся 

в трудной жизненной 

ситуации. 

В течение года Педагог-психолог 
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№ Диагностические и 

коррекционно-развивающие 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Ответственные 

7. Система психолого-

педагогической поддержки 

семей обучающихся, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации, по 

вопросам воспитания, 

обучения, развития, 

оздоровления, поддержания 

эмоционального 

благополучия и др. 

В течение года Заведующий, зам. зав. 

по ВМР, ст. восп-ль, 

педагог-психолог, 

воспитатели 

8. Организация 

взаимодействия с 

учреждениями образования 

по повышению 

профессиональной 

компетентности педагогов 

ДОУ в вопросах КРР с 

данной целевой группой 

детей 

В течение года Заведующий, зам. зав. 

по ВМР, ст. восп-ль 

9. Финальная диагностика 

развития воспитанников по 

всем образовательным 

областям, особенностей 

поведения, коммуникации и 

ведущей деятельности 

воспитанников. 

Май Инструктор по ФИЗО, 

рук-ль по МУЗО, 

воспитатели 

10.  Заседание ППк ДОУ и 

определение динамики 

развития обучающихся, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации. 

Выводы об эффективности 

реализации ИОМ. 

Май Заведующий, зам. зав. 

по ВМР, ст. восп-ль 
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Программа КРР для обучающихся и семьи, находящихся в социально 

опасном положении (безнадзорные, беспризорные, склонные к 

бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном 

порядке. 

Программа КРР для обучающихся и семьи, находящихся в социально 

опасном положении  

План диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий 

№ Диагностические и 

коррекционно-развивающие 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Ответственные 

1. Стартовая диагностика 

развития воспитанников по 

всем образовательным 

областям, особенностей 

поведения, коммуникации и 

ведущей деятельности 

воспитанников. 

Сентябрь Инструктор по ФИЗО, 

рук-ль по МУЗО, 

воспитатели 

2.  Заседание ППк ДОУ и 

определение для обучающихся 

и семьи, находящихся в 

социально опасном 

положении. Составление 

ИОМ.  

Сентябрь Заведующий, зам. зав. 

по ВМР, ст. восп-ль 

3. Создание обогащенной РППС 

группы, учитывающей ООП 

обучающихся, находящихся в 

социально опасном 

положении  

В течение 

года 

Воспитатели 

4. Система работы по 

воспитанию в ДОУ. 

В течение 

года 

Инструктор по ФИЗО, 

рук-ль по МУЗО, 

воспитатели 

5. Система индивидуальной 

работы для обучающихся, 

находящихся в социально 

опасном положении . 

В течение 

года 

Инструктор по ФИЗО, 

рук-ль по МУЗО, 

воспитатели 
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6. Индивидуальная и 

подгрупповая работа для 

обучающихся, находящихся в 

социально опасном 

положении. 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

№ Диагностические и 

коррекционно-развивающие 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Ответственные 

7. Система психолого-

педагогической поддержки 

семей обучающихся, 

находящихся в социально 

опасном положении , по 

вопросам воспитания, 

обучения, развития, 

оздоровления, поддержания 

эмоционального благополучия 

и др. 

В течение 

года 

Заведующий, зам. зав. 

по ВМР, ст. восп-ль, 

педагог-психолог, 

воспитатели 

8. Организация взаимодействия с 

учреждениями образования по 

повышению 

профессиональной 

компетентности педагогов 

ДОУ в вопросах КРР с данной 

целевой группой детей 

В течение 

года 

Заведующий, зам. зав. 

по ВМР, ст. восп-ль 

9. Финальная диагностика 

развития воспитанников по 

всем образовательным 

областям, особенностей 

поведения, коммуникации и 

ведущей деятельности 

воспитанников. 

Май Инструктор по ФИЗО, 

рук-ль по МУЗО, 

воспитатели 

10.  Заседание ППк ДОУ и 

определение динамики 

развития обучающихся, 

находящихся в социально 

Май Заведующий, зам. зав. 

по ВМР, ст. восп-ль 
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опасном положении. Выводы 

об эффективности реализации 

ИОМ. 

 

  

 

2.4. Рабочая программа воспитания.  

Пояснительная записка.  

1) Программа воспитания основана на воплощении национального 

воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное) представление о человеке. 

2) Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 

принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде. 

3) Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности - это 

нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, 

передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской 

гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, 

укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное 

проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России. 

4) Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 



 

124  

  

5) Вся система ценностей российского народа находит отражение в 

содержании воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными 

особенностями детей. 

6) Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

7) Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания 

8) Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

9) Ценность познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

10) Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания. 

11) Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

12) Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

13) Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с 

портретом выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского 

общества. 

14) С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается 

ребенок, в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех 

субъектов воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания 

предполагает социальное партнерство ДОО с другими учреждениями 

образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе 

системой дополнительного образования детей. 

15) Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, 

содержательный и организационный. 

16) Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания 

в ДОО. 

 

1.Целевой раздел Программы воспитания.  

1. 1. Цели и задачи воспитания.  

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, 

что предполагает:  

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения;  
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2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе;  

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.  

Общие задачи воспитания в ДОО:  

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;  

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности  поступать  согласно 

своей совести;  

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию;  

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей.  

 

1.2.Направления воспитания.  

Патриотическое направление воспитания.  

1) Цель     патриотического    направления     воспитания содействовать 

формированию у ребёнка личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за 

будущее своей страны.  

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у 

него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране 

- России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом 

(гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к 

своему народу.  

2) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций.  

3) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование  

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие 

своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и 

традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 

«патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает 

развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой 

родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, 
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уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает 

конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание 

чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие 

всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом).  

Духовно-нравственное направление воспитания.  

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению.  

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно­ 

нравственного направления воспитания.  

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно­ 

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в 

детско ­ взрослой общности, содержанием которого является освоение 

социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах.  

Социальное направление воспитания.  

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения 

находить общий язык с другими людьми.  

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания.  

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в 

интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения 

ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 

инициатива ребёнка в детско­ взрослых и детских общностях.  

4)    Важной составляющей социального воспитания является освоение 

ребёнком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и 

идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и 

нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей 

основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, 

к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре 

поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением 

нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения.  

Познавательное направление воспитания.  

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности 

познания.  
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2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания.  

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности 

охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным 

условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и 

инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание 

должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и 

незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка.  

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, 

становление целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности 

человека.  

Физическое и оздоровительное направление воспитания.  

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование 

ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности.  

2) Ценности жизнь и здоровье лежит в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания.  

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее 

охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к 

жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности 

физического, духовного и социального благополучия человека.  

Трудовое направление воспитания.  

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду.  

2) Ценность-труд лежит в основе трудового направления воспитания. 3) 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление 

приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к 

осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои 

действия. 

 Эстетическое направление воспитания.  

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать 

становлению у ребёнка ценностного отношения к красоте.  

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания.  
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3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к 

прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, 

развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через 

обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности 

влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего 

мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его 

духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых 

содействуют воспитанию художественного вкуса.   

1.3. Целевые ориентиры воспитания.  

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер. 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде 

целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и 

дошкольного возрастов.   

На уровне ДОО не осуществляется оценка результатов воспитательной 

работы в соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры основной 

образовательной программы дошкольного образования не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей».  

 

1.3.1. Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста  

 (к трем годам)  

 

Направление 

воспитания  

Ценности  Целевые ориентиры  

Патриотическое  Родина, природа   Проявляющий привязанность к близким 

людям, бережное отношение к живому.  

Духовно­ 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие,  

добро 

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо».  

Проявляющий сочувствие, доброту.  
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Социальное   

  

Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество  

  

Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны 

взрослых.  

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом 

с ними.  

Проявляющий позицию «Я сам!».   

Способный  к  самостоятельным  

(свободным) активным действиям 

в общении.  

Познавательное   

  

Познание  Проявляющий интерес к окружающему 

миру  и активность в поведении и 

деятельности.  

Физическое  

и оздоровительное  

  

Здоровье, жизнь  Понимающий ценность жизни и 

здоровья, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - 

физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, 

безопасное поведение и другое; 

стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые 

качества.  

Трудовое   

  

Труд  Поддерживающий элементарный порядок 

в окружающей обстановке.  

Стремящийся помогать старшим в 

доступных трудовых действиях. 

Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в 

самообслуживании, в быту, в игровой и 

других видах деятельности 

(конструирование,лепка,художественный 

труд, детский дизайн и другое).  
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Эстетическое    Культура и  

красота  

  

Проявляющий  эмоциональную 

отзывчивость  на  красоту  в 

окружающем  мире  и  искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной,  декоративно- 

оформительской,  музыкальной, 

словесно- речевой, театрализованной и 

другое).  

  

1.3.2. Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения 

освоения Программы воспитания  

 

Направление 

воспитания  

Ценности  Показатели  

Патриотическое  Родина, природа   Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям.  

Духовно­ 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра 

и зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку.  

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая к 

помощи взрослого в ситуациях морального 

выбора. 

Социальное   

  

Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество  

  

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный.взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе 
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общих интересов и дел.  

Познавательное   Познание  Любознательный,наблюдательный,испытыв

ающий  потребность в самовыражении, в 

том числе творческом. Проявляющий 

активность, самостоятельность, инициативу 

в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных  ценностей. 

 

Физическое  

и 

оздоровительное  

  

Здоровье, жизнь  Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления 

здоровья - занятия физической культурой, 

закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены и безопасного 

поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества.  

Демонстрирующий  потребность в 

двигательной деятельности.  

Имеющий представление о некоторых 

видах спорта и активного отдыха. 

Трудовое   

  

Труд  Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам их деятельности.  

Проявляющий  трудолюбие  при 

выполнении  поручений  и  в 

самостоятельной деятельности.  
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Эстетическ

ое    

Культура и  

красота  

  

Способный  воспринимать  и 

чувствовать  прекрасное  в  быту, 

природе, поступках, искусстве.  

Стремящийся к отображению прекрасного 

в продуктивных видах деятельности.  

  

2. Содержательный раздел Программы воспитания.   

2.1. Уклад образовательной организации.  

Уклад ДОО - это её необходимый фундамент, основа и инструмент 

воспитания.  

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: руководителей ДОО, воспитателей и 

специалистов, вспомогательного персонала, обучающихся, родителей 

(законных представителей), субъектов социокультурного окружения ДОО.  

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной 

деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве 

дошкольного образования.  

Уклад устанавливает правила жизни и отношений в ДОО, нормы и 

традиции, психологический климат (атмосферу), безопасность, характер 

воспитательных процессов, способы взаимодействия между детьми и 

педагогами, педагогами и родителями, детьми друг с другом. Уклад включает 

в себя сетевое информационное пространство и нормы общения участников 

образовательных отношений в социальных сетях.  

 

2.1.1. Цель и смысл  деятельности ДОО, ее миссия.  

 Целью деятельности ДОО является всестороннее формирование 

личности ребенка с учетом особенностей его физического, психического 

развития, индивидуальных возможностей и способностей, подготовка к 

обучению в школе, развитие и совершенствование образовательного процесса, 

осуществление дополнительных мер социальной поддержки обучающихся и 

работников ДОО.  

Миссия заключается в объединении усилий ДОО и семьи для создания 

условий, раскрывающих индивидуальность ребенка и способствующих 

формированию компетенций, которые обеспечивают ему успешность сегодня 

и в будущем.  

Стратегия:  

• формирование социальных компетенций личности обучающихся в условиях 

сетевого взаимодействия ДОО с учреждениями социальной сферы; 
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•  развитие ресурсного, материально-технического, кадрового, 

научнометодического обеспечения образовательного процесса;  

• создание эмоционально комфортного климата в учреждении для всех 

участников образовательных отношений;  

• повышение внутренней и внешней конкурентоспособности педагогов 

учреждения на учрежденческом, муниципальном и региональном уровне;  

• развитие системы дополнительного образования в разных формах и видах 

деятельности детей;  

• реализация компетентностного подхода в образовательном процессе ДОО;  

• формирование информационно-ресурсного фонда ДОО. 

 Выполнение данной стратегии обеспечивается за счёт:  

• создания условий для повышения квалификации педагогических кадров; 

• создания системы морального и материального стимулирования 

качественного профессионального труда;  

• создания системы дополнительных образовательных услуг, в т.ч. платных;  

• развития материально-технической базы учреждения;  

• формирования единого образовательного пространства ДОО, реализацию 

механизма социального партнерства детского сада с учреждениями 

социальной сферы.  

К ценностям ДОО относятся:  

• информационная открытость, поддержка и сотрудничество всех участников 

образовательных отношений;  

• профессионализм и высокое качество образовательных услуг;  

• единое образовательное пространство ДОО, сформированное за счет 

устойчивого социального партнерства;  

• возможность реализации творческого потенциала всех участников 

образовательных отношений (результатами образовательной деятельности 

являются успехи обучающихся и  педагогов ДОО, многие из которых 

являются лауреатами и победителями конкурсов и соревнований различного 

уровня;  

• квалифицированные педагоги, работающие в инновационном режиме;  

• теплая и дружеская атмосфера.  

2.1.2.Принципы жизни и воспитания в ДОО.  

Программа воспитания построена на основе ценностного подхода, 

предполагающего присвоение ребенком дошкольного возраста базовых 

ценностей и опирается на следующие принципы:  

• принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, 
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трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой 

культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, 

рационального природопользования;  

• принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных 

отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и 

взаимное уважение;  

• принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на 

культуре и традициях России, включая культурные особенности региона;  

• принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому 

внутреннему   диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, 

обеспечить возможность выбора при построении собственной системы 

ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни;  

• принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму 

безопасности и безопасного поведения;  

• принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость 

совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к 

культурным ценностям и их освоения;  

• принцип инклюзивности.  Организация образовательного процесса, при 

котором все дети, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурно-этнических языковых и иных особенностей, 

включены в общую систему образования;  

• принцип субъектности. Развитие и воспитание личности ребенка как 

субъекта собственной жизнедеятельности; воспитание самоуважения, 

привычки к заботе о себе, формирование адекватной самооценки и 

самосознания;  

• принцип интеграции. Комплексный и системный подходы к содержанию и 

организации образовательного процесса. В основе систематизации 

содержания работы лежит идея развития базиса личностной культуры,  

духовное развитие детей во всех сферах и видах деятельности;  

• принцип учета возрастных особенностей. Содержание и методы 

воспитательной работы должны соответствовать возрастным особенностям 

ребенка;  

• принципы индивидуального и дифференцированного подходов. 

Индивидуальный подход к детям с учетом возможностей, индивидуального 
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темпа развития, интересов. Дифференцированный подход реализуется с 

учетом семейных, национальных традиций и т.п.  

2.1.3. Образ ДОО. Ее особенности, символика внешний вид.  

Имидж ДОО – эмоционально окрашенный образ ДОО, обладающий 

целенаправленно заданными характеристиками и призванный оказывать 

психологическое влияние определённой направленности на конкретные группы 

социума.  

Каждый работник рассматривается как «лицо» учреждения, по которому 

судят о ДОО в целом. Каждый член коллектива имеет свой профессиональный 

имидж, и в то же время всех – и руководителей, и педагогов, и младший 

обслуживающий персонал – объединяет общий имидж: внешний вид, культура 

общения, интеллект, приветливая улыбка, привлекательность манер поведения, 

гордость за своё учреждение и воспитанников.   

Руководитель ДОО обладает высоким профессионализмом, 

компетентностью, организаторскими качествами, работоспособностью, 

политической культурой, высокой нравственностью, личным авторитетом, 

стремиться к демократическому стилю руководства, умеет найти общий язык с 

молодыми и пожилыми, детьми и родителями, работниками разных профессий, 

людьми разного образования, семейного положения, квалификации.  

Ведение научно-исследовательской деятельности, эффективность 

экспериментальной работы, внедрение современных образовательных 

программ и методик, усовершенствование подходов инклюзивного образования 

на основе личностно-ориентированного взаимодействия, публикация научных 

статей, издание монографии повлияли на представление Нижегородской 

научной школы в виде образовательного бренда – «Старший дошкольник-

субъект нравственного выбора», а также продвижение положительного имиджа 

города Нижнего Новгорода в научном и профессиональном сообществах через 

СМИ, публикации, участие в конференциях, съездах, семинарах различных 

уровней.  

С целью реализации дополнительного образования детей в ДОО ведется 

работа по программам дополнительного образования физкультурно – 

спортивной, социально- гуманитарной  и художественной направленностей.  

Ведётся активная работа с близлежащими школами, библиотеками, 

музеями, учреждениями здравоохранения, центрами детского творчества и 

дополнительного образования.  

ДОО использует символику, отражающую особенности дошкольного 

учреждения и его традиции, в оформлении помещений и официальных страниц 

сообществ в информационно-коммуникационной сети Интернет. При выборе 
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символов ДОО руководствуется их доступностью и привлекательностью 

содержания для обучающихся.  

Эмблема ДОО представляет собой композицию: дети (девочка и мальчик) 

вместе читают книгу в окружении игрушек, где:   

•      книга – символ знаний - как приобретаемых, так и уже приобретённых; 

•      игрушки – символ ведущего вида деятельности в дошкольном возрасте; 

• расположение на одной картинке двух вышеуказанных элементов 

означает, что познавательная деятельность выступает как неотьемлемая часть 

игровой деятельности. Игра, как ведущий вид деятельности детей дошкольного 

возраста, является средством познавательного развития, своеобразным, 

свойственным дошкольному возрасту способом усвоения общественного 

опыта.  

2.1.4. Отношения к обучающимся, их родителям (законным  

 представителям), сотрудникам и партнерам ДОО.  

Взаимодействие всех участников воспитательного процесса в ДОО 

строится на основе принципов:  

• добровольность;  

• сотрудничество;  

• уважение интересов друг друга;  

• соблюдение законов и иных нормативных актов.  

Ведущей целью взаимодействия является развитие личностей 

взаимодействующих сторон, их взаимоотношений, развитие коллектива и 

реализация его воспитательных возможностей.  

Взаимодействие ДОО и социальных партнёров строится на основе 

принципов:  

• добровольность;   

• равноправие сторон;   

• уважение интересов друг друга;  

• соблюдение законов и иных нормативных актов;   

• учета запросов общественности;   

• сохранения имиджа учреждения в обществе;  

• установление коммуникаций между ДОО и социумом; 

• обязательность исполнения договоренности; 

• ответственность за нарушение соглашений.  

Взаимодействие с социальными партнерами носит вариативный характер 

построения взаимоотношений по времени сотрудничества и по оформлению 

договоренностей (планов) совместного сотрудничества.  
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2.1.5. Ключевые правила ДОО. 

Ключевые правила ДОО соответствуют принципам и подходам, 

сформулированным в ОП ДО и РПВ 

2.1.6.Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО.  

Ритуалы и традиции способствуют развитию чувства сопричастности 

сообществу людей, помогают ребенку освоить ценности коллектива, 

прогнозировать дальнейшие действия и события, включают в себя годовой круг 

праздников: государственных, традиционных праздников культуры, 

корпоративных, личных и тематических; тематические дни и недели; 

системные проекты, ключевые традиционные события, охватывающие всех 

участников образовательных, в частности: 

• Общегрупповой праздник «День знаний» 

• Тематические конкурсы рисунков  

• Тематическое мероприятие «День здоровья» 

• Праздник «День народного единства» 

• Экологическая акция «Кормушка для птиц» 

• Шашечный турнир 

• Конкурс чтецов 

• Комплекс мероприятий «Зимние каникулы» 

• Тематический праздник «День защитника Отечества» 

• Зимняя спартакиада 

• Фольклорное развлечение «Широкая Масленица» 

• Праздник «До свидания детский сад» 

Этикет как условный ритуал представляет собой общепринятую систему 

определённых правил вежливости, которые регламентируют особенности 

взаимоотношений между представителями различных слоёв населения и 

социальных групп в соответствии с их общественным статусом.   

Виды этикета в ДОО:  

• «Речевой»;  

• «Гостевой»;   

• «Столовый»;  

• «Прогулочный».  

2.1.7. Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО.  

РППС – заданная укладом совокупность всех предметных ресурсов, 

обусловливающих реализацию воспитательного процесса в ДОО с учетом их 

пространственной организации.   



 

138  

  

Предметно-пространственная среда не только отражает традиционные 

российские ценности, федеральную, региональную специфику, а также 

специфику ДОО и включает оформление помещений, оборудование, игрушки.  

       Особенностью организации РППС в МАДОУ «Детский сад №390» является 

условное разделение по трем пространствам: 

• пространству активной деятельности 

• пространству спокойной деятельности 

• пространству познания и творчества  

        В пространстве активной деятельности может размещаться оборудование, 

связанное с двигательной активностью, сюжетно-ролевыми играми. 

        В пространстве спокойной деятельности – зона релаксации, 

конструктивные и театрализованные игры, настольные игры, книги и мягкая 

детская мебель, места приема пищи. 

       Пространство познания и творчества может включать оборудование для 

экспериментирования, оборудование для творчества. 

При этом следует учитывать, что любое деление условно, поскольку текущая 

задача или замысел детей могут трансформировать всё групповое помещение в 

пространство для активной деятельности или пространство познания и 

творчества. 

 

2.1.8.  Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная 

среда ДОО  

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в 

которой человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое 

среда оказывает на идеи и поведение человека.   

Социокультурный контекст воспитания учитывает этнокультурные, 

конфессиональные и региональные особенности и направлен на формирование 

ресурсов воспитательной программы.   

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской 

общественности как субъекта образовательных отношений в Программе 

воспитания.  

Региональные особенности.  

 ДОО располагается на территории города Нижнего Новгорода - мегаполиса, 

что служит возможностью организации поликультурного воспитания детей.  

Принципы работы, по реализации задач по региональному компоненту: 

• принцип региональности (ориентация на учёт особенностей региона во 

всём  воспитательном процессе);  

• принцип историзма (раскрытие исторической обусловленности тех или 

иных явлений, процессов);  
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• принцип комплексности и интегративности (объединение различных 

аспектов содержания в единое целое, развитие новой целостности);  

• принцип природосообразности, учёта природного развития детей, их 

возрастных и индивидуальных особенностей, сохранения и укрепления их 

физического и психического здоровья;  

• принцип вариативности воспитательных стратегий в воспитательном 

пространстве  Нижегородской культуры.  

Конфессиональные особенности.  

Основной контингент обучающихся ДОО — россияне, родной язык 

которых – русский. В то же время в ДОО есть дети из семей других 

национальностей. Нижегородская область – многонациональный край. В 

рамках образовательной программы предусмотрено ознакомление 

дошкольников с традициями и обычаями народов Поволжья.   

Социальное партнерство.  

В ДОО осуществляется двухуровневое социальное партнерство:  

• внутренний уровень (дети, воспитатели, специалисты, администрация 

ДОО, родительская общественность); 

• внешний уровень (образовательные учреждения, учреждения культуры, и 

т.п.) Основные социальные институты, взаимодействующие с МАДОУ 

«Детский сад №390»: библиотека им. И.А.Заломова», МАОУ «Школа № 172», 

«МБОУ школа № 70 с углубленным изучением отдельных предметов», 

Нижегородская областная общественная организация «Семейный центр 

«ЛАДА», Частное дошкольное образовательное учреждение «Центр «ДИВО», 

МАОУ ДО СШ Дворец спорта Юность, МБОУ «Школа №73», НРООПДИМ 

«Верас», МБОУ «Лицей № 87 имени Л. И. Новиковой», Центр поддержки 

семьи «Обнажённые сердца». 

           Сотрудничество с данными организациями строится на основе договора с 

определением конкретных задач по развитию ребенка и конкретной 

деятельности. Данное взаимодействие всесторонне развивает детей, формирует 

у них активную жизненную позицию и способствует социализации 

воспитанников. Разработан план взаимодействия ДОУ с данными 

учреждениями с учетом доступности, соответствия возрастным возможностям 

детей и эмоциональной насыщенности.  

           В целях реализации социокультурного потенциала региона для 

построения социальной ситуации развития ребенка, работа строится на 

принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОУ. 
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2.2. Воспитывающая среда ДОО.  

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в 

укладе. Воспитывающая среда включает совокупность различных условий 

предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в 

процессе приобщения к традиционным ценностям российского общества. 

Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется 

воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей среды 

являются её содержательная насыщенность и структурированность.  

При организации  воспитывающей среды ДОО учитываются:  

• условия для формирования эмоционально-ценностного отношения 

ребёнка к окружающему миру, другим людям, себе;  

• условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и 

поступка в соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

• условия для становления самостоятельности, инициативности и 

творческого взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских 

общностях, включая разновозрастное детское сообщество.  

Воспитывающая среда строится по трем направлениям:  

- «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, 

насыщая ее ценностями и смыслами;  

- «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, 

направленная на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы 

и ценности воспитания;  

- «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно 

творит, живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и 

смыслы, заложенные взрослым.  

 

2.3. Общности (сообщества) ДОО.  

Общность – это качественная характеристика любого объединения людей, 

определяющая степень их единства и совместности, для которой характерно 

содействие друг другу, сотворчество и  сопереживание, взаимопонимание и 

взаимное уважение, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов.  

Понятие общность основывается на социальной ситуации развития 

ребенка, которая представляет собой исходный момент для всех динамических 

изменений, происходящих в развитии в течение данного периода. Она 

определяет целиком и полностью те формы и тот путь, следуя по которому, 

ребенок приобретает новые и новые свойства своей личности, черпая их из 

среды, как из основного источника своего развития, тот путь, по которому 

социальное становится индивидуальным.  
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Процесс воспитания детей дошкольного возраста связан с деятельностью 

разных видов общностей (детских, детско-взрослых, 

профессиональнородительских, профессиональных).  

 

 Виды общности  Характеристики  

Профессиональная  Это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, 

реализуемое всеми сотрудниками ДОО. Сами 

участники общности должны разделять те ценности, 

которые заложены в основу Программы. Основой 

эффективности такой общности является рефлексия 

собственной профессиональной деятельности.  

Профессионально-

родительская   

Включает сотрудников ДОО и всех взрослых членов 

семей воспитанников, которых связывают не только 

общие ценности, цели развития и воспитания детей, 

но и уважение друг к другу. 

Основная задача – объединение усилий по 

воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую 

поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. 

Без совместного обсуждения воспитывающими 

взрослыми особенностей ребенка невозможно 

выявление и в дальнейшем создание условий, которые 

необходимы для его оптимального и полноценного 

развития и воспитания.  

Детско-взрослая  Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и 

взаимное уважение, отношение к ребенку как к 

полноправному человеку, наличие общих симпатий, 

ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к 

тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в 

общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и 

становятся его собственными.  

Детская  Общество сверстников – необходимое условие 

полноценного развития личности ребенка. Здесь он 

непрерывно приобретает способы общественного 

поведения, под руководством воспитателя учится 

умению дружно жить, сообща играть, трудиться, 

заниматься, достигать поставленной цели.  



 

142  

  

Чувство приверженности к группе сверстников 

рождается тогда, когда ребенок впервые начинает 

понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что 

свои желания необходимо соотносить с желаниями 

других. 

  

К профессионально-родительским общностям в ДОО относятся: 

• Педагогический совет;  

• общее собрание; 

• совет родителей.  

 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая 

составляющая уклада.  

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание 

воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. 

Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная 

обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это 

необходимые условия нормальной жизни и развития детей.  

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и 

поведения:  

• педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и 

детей первым;  

• улыбка – всегда обязательная часть приветствия;  

• педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки;  

• педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за 

поведение детей в ДОО;  

• тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;  

• уважительное отношение к личности обучающегося;  

• умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;  

• умение видеть и слышать обучающегося, сопереживать ему;  

• уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;  

• умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же 

время не торопиться с выводами о поведении и способностях;  

• умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с 

детьми;  

• умение сочетать требовательность с чутким отношением к обучающимся; 

• знание возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся;  
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• соответствие внешнего вида статусу воспитателя ДОО.  

Особенности обеспечения возможности разновозрастного 

взаимодействия детей.  

Разновозрастное взаимодействие – это взаимодействие двух или 

нескольких детей разного возраста, способствующее обогащению их опыта, 

познанию себя и других, а также развитию инициативности детей, проявлению 

их творческого потенциала и овладению нормами взаимоотношений.  

Разновозрастное взаимодействие имеет большое воспитательное значение:  

• способствует расширению спектра освоенных социальных ролей; 

• создает условия для формирования таких социально значимых качеств 

личности как самостоятельность, толерантность, доброжелательность, 

дисциплинированность, а также ответственность;  

• является доступным для ребенка пространством обмена социальным опытом, 

в том числе знаниями, практическими умениями, ценностными 

приоритетами, что стимулирует интерес дошкольника к социуму.  

В ДОО осуществляется разновозрастное взаимодействие дошкольников в 

различных формах организации детской деятельности:   

• работа на огороде;  

• праздники, досуги, спектакли;  

• акции. 

2.4.Задачи воспитания в образовательных областях. 

Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо  

соотнести направления воспитания и образовательные области.  

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС 

ДО:  

• Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

соотносится с патриотическим, духовно-нравственным, социальным и 

трудовым направлениями воспитания;  

• Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с 

познавательным и патриотическим направлениями воспитания;  

• Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями воспитания;  

• Образовательная область «Художественно-эстетическое  развитие» 

соотносится с эстетическим направлением воспитания;  

• Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим 

и оздоровительным направлениями воспитания.  
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Образовательные 

области   

Задачи воспитания  

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Решение задач воспитания направленно на приобщение 

детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», 

«Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», 

«Дружба», «Сотрудничество», «Труд».   

Это предполагает решение задач нескольких 

направлений воспитания:  

- воспитание любви к своей семье, своему 

населенному пункту, родному краю, своей стране;  

- воспитание уважительного отношения к 

ровесникам, родителям (законным представителям), 

соседям, другим людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности; воспитание ценностного 

отношения к культурному наследию своего народа,  к 

нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, 

основанной на представлениях о добре и зле, 

прекрасном и безобразном, правдивом и ложном;  

- воспитание социальных чувств и навыков: 

способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать 

правила, активной личностной позиции.  

- создание условий для возникновения у ребёнка  

нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы;  

- поддержка трудового усилия, привычки к 

доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой 

задачи; - формирование способности бережно и 

уважительно относиться к результатам своего труда и 

труда других людей. 
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Познавательное 

развитие  

4) Решение задач воспитания  направлено на 

приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», 

«Познание», «Родина» и «Природа», что  

предполагает:   

- воспитание отношения к знанию как ценности, 

понимание значения образования для человека, 

общества, страны; - приобщение к отечественным 

традициям праздникам, к  истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов 

России;  

- воспитание   уважения   к людям  - представителям 

разных народов России независимо от их этнической 

принадлежности;  

- воспитание уважительного отношения к 

государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну);  

- воспитание бережного и ответственного 

отношения к природе родного края, родной страны, 

приобретение первого опыта действий по сохранению 

природы  

Речевое развитие  Решение задач воспитания направлено на приобщение 

детей к ценностям «Культура», «Красота», что 

предполагает: - владение формами речевого этикета, 

отражающими принятые в обществе правила и нормы 

культурного поведения;  

- воспитание отношения к родному языку как ценности, 

умения чувствовать красоту языка, стремления говорить 

красиво (на правильном, богатом, образном языке).  

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Решение задач воспитания направлено на приобщение 

детей к ценностям «Красота», «Культура», «Человек», 

«Природа», что предполагает:  

- воспитание эстетических чувств (удивления, 

радости, восхищения, любви) к различным объектам и 

явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям  разных  видов,  

жанров  и  стилей  искусства (в соответствии с 

возрастными особенностями);  

- приобщение к традициям и великому культурному 

наследию российского народа, шедеврам мировой 
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художественной культуры с целью раскрытия ценностей  

«Красота», «Природа», «Культура»;  

- становление эстетического, эмоционально-

ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и внутреннего мира 

ребёнка;  

- формирование целостной картины мира на основе 

интеграции интеллектуального и эмоционально-

образного способов его освоения детьми;  

создание условий для выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другими 

людьми (детьми и взрослыми). 

Физическое 

развитие 

Решение задач воспитания направлено на приобщение 

детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 

предполагает: - формирование у ребёнка 

возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; - становление эмоционально-

ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к овладению гигиеническим 

нормам и правилами;  

- воспитание активности, самостоятельности, 

уверенности, нравственных и волевых качеств. 

  

2.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации.  

2.5.1. Работа с родителями (законными представителями).  

Необходимость взаимодействия педагогов с родителями традиционно 

признаётся важнейшим условием эффективности воспитания детей. Более того, 

в соответствии с ФГОС ДО сотрудничество с родителями является одним из 

основных принципов дошкольного образования. Нельзя забывать, что 

личностные качества (патриотизм, доброжелательность, сострадание, чуткость, 

отзывчивость) воспитываются в семье, поэтому участие родителей в работе 

ДОО, в совместных с детьми мероприятиях, их личный пример – все это вместе 

дает положительные результаты в воспитании детей, приобщении к 

социокультурным нормам. Поэтому активное включение родителей в единый 

совместный воспитательный процесс позволяет реализовать все поставленные 

задачи и значительно повысить уровень партнерских отношений.  
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Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 

субъектов социокультурного окружения ДОО.  

Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов ДОО и семьи по 

созданию условий для развития личности ребенка на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и правил, принятых в российском обществе. 

Задачи:  

• повысить компетентность родителей в вопросах развития личностных 

качеств детей дошкольного возраста;  

• оказать психолого-педагогической поддержку родителям в воспитании 

ребенка;  

• объединить усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников 

посредством совместных мероприятий.  

В целях педагогического просвещения родителей (законных 

представителей обучающихся, воздействия на семейное воспитание 

используются различные формы работы.  

По каждой возрастной группе воспитателями ежегодно составляется План 

работы с родителями и вносится в рабочую программу воспитателя.  

Виды и формы деятельности, которые используются в деятельности 

ДОО:  

• функционирует совет родителей (законных представителей);  

• родители помогают и участвуют в организации и проведении мероприятий  

(акции, выставки, конкурсы, досуги);  

• педагоги организуют работу с коллективом родителей (проводят общие и 

групповые  собрания, беседы, тематические выставки, круглые столы, 

семинары и пр.);  

• педагоги оказывают индивидуальную педагогическую помощь родителям  

(проводят консультации, мастер-классы, совместные выставки и др.); 

• организуются совместные мероприятия с участием воспитанников, педагогов 

и родителей (тематические вечера, семейные праздники, дни открытых 

дверей и др.);  

• используются новые формы обучения родителей педагогическим знаниям 

(деловые игры, семинары, мастер-классы);  

• задействуются различные средства информации (проводятся тематические 

выставки, оформляются специальные стенды, действует сайт ДОО, 

официальные страницы и сообщества в информационно-коммуникационной 

сети Интернет); 
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• активизируются такие формы дистанционного он-лайн взаимодействия, как 

гугл- опросы, интернет – сообщества, образовательные маршруты, интернет 

– конференции.  

Работа с родителями в группах детей раннего возраста имеет свои 

особенности и специфику. Первые дни посещения ребенком ДОО особенно 

ответственный период в работе с семьей: от того, какие впечатления сложатся у 

родителей (законных представителей) ребенка, во многом зависят дальнейшие 

взаимоотношения ДОО и семьи.  

Партнерский характер взаимодействия делает сотрудничество более 

успешным, при условии, что ДОО знакома с воспитательными возможностями 

семьи ребенка, а семья имеет представление о ДОО, которому доверяет 

воспитание ребенка.  

2.5.2. События образовательной организации.  

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором 

активность взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта 

переживания той или иной ценности. Событийным может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 

режимный момент, традиции утренней встречи  детей, индивидуальная  беседа, 

общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее.  

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского 

общества. Это помогает каждому педагогу спроектировать работу с группой 

в целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком.  

Сущность воспитательного события заключается в том, что организуются 

специальные условия для создания «продукта совместной деятельности», в 

ходе которого дети, совместно со взрослыми проживают значимое событие, 

получают опыт, знания, проявляют инициативу, самостоятельность, радуются 

своим успехам и удачам других.   

Подготовка, организация и проведение воспитательного события проходит 

с учетом принципов:  

• творческий подход к организации события;  

• активность и самодеятельность детей;  

• поддержка инициативы детей;  

• формирование опыта самостоятельного решения проблемы;  

• избегание оценочных суждений; 

• коллективизм и социальная солидарность.  

Педагоги   ДОО реализуют  следующие типы  и формы 

воспитательных событий:  

 типы:  
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• запланированное   

• календарное  

• спонтанно-случающееся  

        формы:  

• проект  

• акция  

• марафон   

• мастерская  

• игра   

• конкурс  

• праздник   

• досуг  

• экскурсия   

• традиция 

• спонтанно возникшая ситуация.  

Фактором, укрепляющим, обогащающим формы события, является 

педагогическое сотрудничество с семьями обучающихся и (или) социальными 

партнерами, как субъектами событийной общности. Определяются общие цели, 

которые, в свою очередь, обеспечивают совместную деятельность в рамках 

событийного воспитательного пространства.  

Для организации традиционных событий используется сюжетно- 

тематическое планирования образовательного процесса с учетом календарно-

тематического плана. Темы определяются исходя из интересов и потребностей 

детей и родителей (законных представителей), а также необходимости 

обогащения детского опыта и интегрируют содержание, методы и приемы из 

разных образовательных областей. Единая тема отражается в организуемых 

воспитателем образовательных ситуациях, детской практической, игровой, 

изобразительной деятельности, в музыке, чтении художественной литературы, 

в наблюдениях и общении воспитателя с детьми.  

 В организации воспитательной деятельности учитывается также принцип 

сезонности, доступные пониманию детей сезонные праздники, такие как Новый 

год, проводы зимы и т. п., общественно-политические праздники.   

Событийные мероприятия планируются на основе традиционных 

ценностей российского общества, Указа Президента РФ о теме предстоящего 

календарного года и событий в РФ, календаря образовательных событий, 

календаря профессиональных праздников. В соответствии с возрастными 

особенностями воспитанников, каждый педагог создает тематический 

творческий проект в своей группе и реализует его в течение года.  
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2.5.3. Совместная деятельность в образовательных ситуациях.  

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей 

формой организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по 

освоению ООП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач 

воспитания.  

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности 

дошкольника, обозначенных во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели 

воспитания могут выступать следующие основные виды деятельности и 

культурные практики:  

• предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых 

он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы 

ее реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками);  

• культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым 

ребенком инструментального и ценностного содержаний, полученных от 

взрослого, и способов их реализации в различных видах деятельности через 

личный опыт);  

• свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная 

самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые 

устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на 

основе усвоенных ценностей).  

Основные виды организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в ДОО:  

• ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы;  

социальное  моделирование,  воспитывающая  (проблемная)  ситуация,  

составление рассказов из личного опыта;  

• чтение художественной литературы с последующим обсуждением и 

выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов 

наизусть;  

• разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды­ 

инсценировки;  

• рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов;  

• организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или 

авторских, детских поделок и тому подобное),  

• экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию), посещение 

спектаклей, выставок;  

• игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие, квест- 

игра);  
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• демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, 

тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд).  

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение 

всего времени пребывания ребёнка в ДОО.  

 

2.6. Организация предметно-пространственной среды.  

Предметно-пространственная среда (далее – ППС) отражает федеральную, 

региональную специфику, а также специфику ДОО и включает:  

• оформление помещений;  

• оборудование;  

• игрушки.  

ППС отражает ценности, на которых строится Программа воспитания, 

способствует  их  принятию  и  раскрытию  ребенком.  Реализация 

воспитательного  потенциала  предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других 

участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, 

использованию в воспитательном процессе:  

• знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; 

• компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится ДОО;  

• компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 

безопасность;  

• компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 

совместной деятельности;  

• компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, 

радость общения с семьей;  

• компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного 

развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие 

красоту знаний, необходимость научного познания, формирующие научную 

картину мира;  

• компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного 

труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

• компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической 

культуры и спорта;  
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• компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в 

культуру России, знакомства с особенностями традиций многонационального 

российского народа.  

Вся среда ДОО является гармоничной и эстетически привлекательной.   

Окружающая ребенка ППС ДОО, при условии ее грамотной организации, 

обогащает внутренний мир дошкольника, способствует формированию у него 

чувства вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, 

поднимает настроение, предупреждает стрессовые ситуации, способствует 

позитивному восприятию ребенком детского сада. Воспитывающее влияние на 

ребенка осуществляется через такие формы работы с ППС ДОО как:  

• оформление интерьера дошкольных помещений (групп, коридоров, залов,  

лестничных пролетов и т.п.) и их периодическая переориентация;  

• размещение на стенах ДОО регулярно сменяемых экспозиций;  

• озеленение присадовой территории, разбивка клумб, посадка деревьев, 

оборудование спортивных и игровых площадок, доступных и 

приспособленных для дошкольников разных возрастных категорий, 

разделяющих свободное пространство ДОО на зоны активного и тихого 

отдыха;  

• акцентирование внимания дошкольников посредством элементов ППС 

(стенды, плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях 

детского сада, его традициях, правилах.  

Поэтому территория ДОО благоустроена, каждая группа имеет 

прогулочный участок. Все участки озеленены насаждениями различных видов 

деревьев и кустарников, имеются клумбы с однолетними и многолетними 

насаждениями.  

На территории ДОО находятся: площадки для игровой и физкультурной 

деятельности детей, все оборудование покрашено и закреплено.  

Особенностью организации РППС в МАДОУ «Детский сад №390» 

является условное разделение по трем пространствам: 

• пространству активной деятельности 

• пространству спокойной деятельности 

• пространству познания и творчества  

В пространстве активной деятельности может размещаться оборудование, 

связанное с двигательной активностью, сюжетно-ролевыми играми. 

 В пространстве спокойной деятельности – зона релаксации, 

конструктивные и театрализованные игры, настольные игры, книги и мягкая 

детская мебель, места приема пищи. 

Пространство познания и творчества может включать оборудование для 

экспериментирования, оборудование для творчества. 
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Учитывается, что любое деление условно, поскольку текущая задача или 

замысел детей могут трансформировать всё групповое помещение в 

пространство для активной деятельности или пространство познания и 

творчества. 

2.7. Социальное партнерство.  

Особая значимость в воспитательной работе придается взаимодействию с 

социальными партнерами ДОО.  

Устанавливая социальное партнерство ДОО с другими заинтересованными 

лицами, создаются условия:  

• для расширения кругозора дошкольников (освоения предметного и 

природного окружения, развития мышления, обогащения словаря, 

знакомства с историей, традициями народа) за счет снятия территориальной 

ограниченности ДОО (экскурсии, походы);  

• формирования навыков общения в различных социальных ситуациях, с 

людьми разного пола, возраста, национальности, с представителями разных 

профессий;  

• воспитания уважения к труду взрослых;  

• привлечения дополнительных инвестиций в финансовую базу ДОО.  

Взаимодействие ДОО с каждым из партнеров базируется на следующих 

принципах: 

• добровольность;  

• равноправие сторон;   

• уважение интересов друг друга; 

• соблюдение законов и иных нормативных актов.  

Планы взаимодействия ДОО с различными учреждениями разработаны с 

учетом доступности, соответствия возрастным возможностям детей и 

эмоциональной насыщенности.  

Сотрудничество коллектива ДОО с МАОУ «Школа № 172», «МБОУ школа 

№ 70 с углубленным изучением отдельных предметов», МБОУ «Школа №73», 

МБОУ «Лицей № 87 имени Л. И. Новиковой», обеспечивает преемственность и 

непрерывность в организации воспитательной работы между дошкольным и 

начальным звеном образования.  

Для развития у детей целостного представления об окружающем мире, 

усвоения социальных ценностей, формирования личностной культуры 

организуется совместная деятельность с библиотекой им. И.А.Заломова. 

Беседы, конкурсы, викторины, совместные мероприятия способствуют 

развитию воображения, любознательности, вдумчивости, повышают интерес к 

чтению детской литературы.  
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Для реализации совместных проектов организуется совместная 

деятельность с НООО «Семейный центр «ЛАДА», ЧДОУ «Центр «ДИВО», 

МАОУ ДО СШ Дворец спорта Юность, НРООПДИМ «Верас», Центром 

поддержки семьи «Обнажённые сердца». 

Социальное партнерство создает благоприятные условия для творческого 

саморазвития участников образовательного процесса. Такая работа, проводимая 

в ДОО, способствует разрушению привычного стереотипа и общественного 

мнения о работе детского сада только с семьями своих воспитанников, 

развивает позитивное общественное мнение об учреждении, повышает спрос на 

образовательные услуги для детей, улучшает подготовку детей к более легкой 

адаптации в новой социальной среде.  

 

3. Организационный раздел Программы воспитания.  

3.1. Кадровое обеспечение.  

Реализация Программы воспитания обеспечивается коллективом детского 

сада, в состав которого входят: административные работники; педагогические 

работники; учебно-вспомогательный персонал.  

  

Наименование 

должности  

Функционал, связанный с организацией и 

реализацией воспитательного процесса  

Заведующий  

  

  

  

  

- управляет воспитательной деятельностью на 

уровне ДОО;  

- создает условия, позволяющие педагогическому 

составу реализовать воспитательную деятельность;  

- проводит анализ итогов воспитательной 

деятельности в ДОО за учебный год;  

- планирует воспитательную деятельность в ДОО на 

учебный год, включая календарный план 

воспитательной работы на учебный год;  

- регулирует воспитательную деятельность в ДОО;  

- контролирует исполнение управленческих решений по 

воспитательной деятельности в ДОО (в том числе 

осуществляет мониторинг качества организации 

воспитательной деятельности в ДОО).  
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Заместитель 

заведующего по 

ВМР, старший 

воспитатель    

  

 организует воспитательную деятельность в ДОО; 

 разрабатывает необходимые для организации 

воспитательной деятельности в ДОО нормативные 

документы (положения, инструкции, должностные и 

функциональные обязанности, проекты и программы 

воспитательной работы и др.);  

 анализирует возможности имеющихся структур 

для организации воспитательной деятельности; 

планирует работу воспитательной деятельности;  

 организует практическую работу в ДОО в 

соответствии с календарным планом воспитательной 

работы;  

- проводит мониторинг состояния воспитательной 

деятельности в ДОО  совместно с Педагогическим 

советом;  

- организует повышение квалификации 

профессиональной переподготовки педагогов для 

совершенствования их психологопедагогической и 

управленческой компетентностей;  

– проводит анализ и контроль воспитательной 

деятельности, распространение передового опыта других 

образовательных организаций;  

- формирует мотивацию педагогов к участию в 

разработке и реализации разнообразных 

образовательных и социально значимых проектов;  

- информирует о наличии возможностей для участия 

педагогов в воспитательной деятельности;  

- наполняет сайт ДОО информацией о 

воспитательной деятельности;  

- участвует в организационно-координационной 

работе при проведении общесадовых воспитательных 

мероприятий;  

- организует участие обучающихся в конкурсах 

различного уровня;  

- оказывает организационно-методическое 

сопровождение воспитательной деятельности 

педагогических инициатив;  

- создает необходимую для осуществления 

воспитательной деятельности инфраструктуру;  

- развивает сотрудничество с социальными партнерами; 
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стимулирует активную воспитательную деятельность 

педагогов. 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель,  

инструктор по 

физическому 

воспитанию  

 обеспечивает занятие обучающихся творчеством, 

медиа, физической культурой;  

 формирует у обучающихся активную гражданскую 

позицию, сохраняет и приумножает нравственные, 

культурные и научные ценности в условиях 

современной жизни, сохранение традиций ДОО;  

 организует работу по формированию общей 

культуры будущего  школьника;  

 внедряет здоровый образ жизни;  

 внедряет в практику воспитательной деятельности 

научные достижения, новые технологии 

образовательного процесса; 

 организует участие обучающихся в мероприятиях, 

проводимых районными и другими структурами в 

рамках воспитательной деятельности.  

Учитель- логопед   проведение работы по коррекции речевых 

недостатков во время непосредственно образовательной 

деятельности (коммуникативной, коррекционной), 

совместной деятельности педагога с ребёнком с ОВЗ.  

Педагог-

психолог  

 психолого-педагогическое сопровождение 

воспитательного и образовательного процессов в 

дошкольном образовательном учреждении; 

  контроль психического развития детей и 

своевременном предоставлении психологической, 

консультационной, коррекционной помощи детям, 

родителям (лицам, их замещающим) и педагогическим 

работникам ДОУ; 

 защита прав и свобод несовершеннолетних; 

 психологическая диагностика, психологическая 

профилактика. 

Учитель-

дефектолог 

 коррекция недостатков в развитии, воспитание и 

обучение, социальная адаптация и интеграция в 

общество детей с ограниченными возможностями 

здоровья. 
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Тьютор  организация образовательной среды для 

дошкольников 

 организационно-методическое обеспечение 

поддержки дошкольника 

 педагогическое сопровождение индивидуальных 

образовательных маршрутов дошкольников 

Младший  

воспитатель 

 совместно с воспитателем обеспечивает занятие 

обучающихся творчеством, трудовой деятельностью;  

 участвует в организации работы по формированию 

общей культуры будущего школьника.  

  

В целях эффективной реализации Программы воспитания созданы условия 

для:  

• профессионального развития педагогических и руководящих работников, 

в том числе их дополнительного профессионального образования (ГПС, 

семинары, научно-практические конференции, курсы повышения  

квалификации);  

• консультативной поддержки педагогических работников по вопросам 

образования, воспитания и охраны здоровья детей, в том числе и детей с 

ОВЗ;  

• организационно-методическое сопровождение (педагогический совет, 

семинар, семинар-практикум, «Школа молодого педагога» по 

повышению профессионального мастерства начинающих педагогов, 

творческая группа, в состав, которой вошли опытные, инициативные и 

целеустремленные педагоги детского сада, наставничество).  

Методическая детализация реализации воспитательной деятельности 

педагога осуществляется в процессе ее проектирования и организации.  

3.2. Нормативно-методическое обеспечение.   

Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы 

воспитания представляет собой Перечень локальных правовых документов 

ДОО, в которые вносятся изменения после принятия Рабочей программы 

воспитания:  

• Образовательная программа дошкольного образования МАДОУ 

«Детский сад № 390»;  

• Программа развития МАДОУ «Детский сад № 390»;  

• Рабочая программа воспитания МАДОУ «Детский сад № 390»;  

• Календарный план воспитательной работы на учебный год;  

• Годовой План работы на учебный год;  
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• Должностные инструкции специалистов, отвечающих за организацию 

воспитательной деятельности в ДОО;  

• Планы взаимодействия с социальными партнерами.  

 

3.3.Требования к условиям работы с особыми категориями детей.  

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от 

наличия (отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей.  

В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат традиционные ценности 

российского общества. Создаются особые условия воспитания для отдельных 

категорий обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети 

с инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети из 

социально уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из семей 

мигрантов, и так далее), одаренные дети и другие категории.  

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять 

любого ребёнка независимо от его особенностей (психофизиологических, 

социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и 

других) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития.  

Программа воспитания предполагает создание следующих условий, 

обеспечивающих достижение целевых ориентиров в работе с особыми 

категориями детей:  

• направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с 

особыми образовательными потребностями предоставляется возможность 

выбора деятельности, партнера и средств; учитываются особенности 

деятельности, средств её реализации, ограниченный объем личного опыта 

детей особых категорий;  

• формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка 

с особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости 

развития личности ребёнка, создание условий для самоопределения и 

социализации детей на основе социокультурных, духовнонравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения;  

• создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию 

особой категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению 

их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального 

благополучия;  

• доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и 

образовательных потребностей ребёнка; речь идет не только о физической 

доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания 
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и применяемые правила должны быть понятны ребёнку с особыми 

образовательными потребностями;  

• участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания 

ребёнка дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями.  

 

2.5.   Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

2.5.1. Направления, выбранные участниками образовательных отношений 

из числа парциальных программ  и иных программ и/или созданных ими 

самостоятельно (ссылка на программу, ее выходные данные, краткая 

характеристика).  

Данная часть программы учитывает образовательные потребности, 

интересы и мотивы воспитанников, членов их семей и педагогов и 

ориентирована на:  

• специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность;  

• выбор парциальных программ и форм организации работы с детьми, 

которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам 

воспитанников, возможностям педагогического коллектива; 

• сложившиеся традиции в организации. 

На основании исследований запросов участников образовательного 

процесса (с учетом результатов мониторинга обследования воспитанников и 

анкетирования членов их семей, а также педагогов и микросоциума) 

осуществлен подбор образовательных программ из числа парциальных, 

отвечающих требованиям всех участников образовательных отношений.  

 

Название 

парциальной 

программы, 

технологии  

Авторы  Выходные 

данные  

Краткая характеристика 

программы  

Парциальная 

программа 

духовно-

нравственного 

воспитания 

детей 

5–7 лет «С 

чистым 

сердцем» 

Белоусова  

Р.Ю., 

Егорова  А.Н.,  

Калинкина  

Ю.С.,  

 

ООО  «Русское 

слово  — 

учебник», 2019.  

— 112 с. — 

(ФГОС 

ДО. ПМК 

«Мозаичный 

ПАРК») 

В основу содержания 

программы положены 

духовно-нравственные 

ценности, сложившиеся в 

процессе культурного 

развития России, такие, как 

человеколюбие, 

справедливость, честь, 

совесть, воля, личное 

достоинство, вера в добро 
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III.Организационный раздел.  

3. Обязательная часть.  

3.1.1.1. Описание материально-технического обеспечения  

Программы, обеспеченности методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания в соответствии с ФОП.   

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1) возможность достижения  обучающимися  планируемых  результатов 

освоения Программы;  

2) выполнение    ДОО     требований     санитарно-эпидемиологических 

правил  и  гигиенических  нормативов,  содержащихся  в   СП   2.4.3648-20, 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г.№ 32 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 

60833), действующим до 1 января 2027 года (далее-СанПиН 2.3/2.4.359020), 

СанПиН 1.2.3685-21:  

• к  условиям  размещения  организаций,  осуществляющих 

образовательную деятельность;  

• оборудованию  и  содержанию  территории;   

• помещениям,  их оборудованию и содержанию;  

• естественному и искусственному освещению помещений;  

• отоплению и вентиляции;  

и стремление к 

исполнению нравственного 

долга перед самим собой, 

своей семьёй и своим 

Отечеством. 

Программа содержит 

оригинальный опыт 

ознакомления 

дошкольников (5–7 лет) с 

биографиями выдающихся 

исторических личностей и 

героев современности, чья 

жизнь является достойным 

примером для подражания. 
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• водоснабжению и канализации; организации питания;  

• медицинскому обеспечению;  

• приему детей в организации, осуществляющих образовательную  

деятельность;  

• организации режима дня;  

• организации физического воспитания;  

• личной гигиене персонала;  

3) выполнение  ДОО требований пожарной безопасности и 

электробезопасности;  

4) выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране 

труда работников ДОО;  

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том 

числе детей-инвалидов к объектам инфраструктуры ДОО.  

  

№  Наимено

вание  

Психолого-педагогическое 

назначение  

 Оснащение  

1  Кабинет 

педагога- 

психолога   

• Индивидуальные и 

подгрупповые занятия с детьми.  

• Индивидуальные 

консультации, беседы с 

педагогическим, медицинским, 

обслуживающим персоналом и 

родителями.  

• Просветительская, 

разъяснительная работа с 

родителями и сотрудниками ДОУ 

по вопросам воспитания и 

развития детей дошкольного 

возраста  

• Создание благоприятного психо 

– эмоционального климата для 

детей, сотрудников ДОУ и 

родителей 

   Компьютер  

 Пособия для занятий 

 Демонстрационный, 

раздаточный 

материал для 

занятий с детьми,  

 Игрушки,  

 муляжи,  

 Песочный стол, 

 Интерактивная панель 

«Тактильный театр» 
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2 Кабинет 

учителя-

логопеда 

• Индивидуальные и 

подгрупповые занятия с детьми.  

• Индивидуальные 

консультации, беседы с 

педагогическим, медицинским, 

обслуживающим персоналом и 

родителями.  

•    Компьютер  

•    Пособия для занятий  

•    Демонстрационный, 

раздаточный материал для 

занятий с детьми  

•    Интерактивная доска 

Smart Board 

•    Игрушки, муляжи 

3 Методиче

ский 

кабинет  

• Методическая библиотека 

для педагогов  

• Семинары, консультации  

• Круглые столы  

• Педагогические часы  

• Педагогические советы  

• Повышение 

профессионального уровня           

педагогов  

• Разъяснительная работа с 

родителями по вопросам 

воспитания и развития детей                

дошкольного возраста  

• Библиотека 

педагогической и 

методической литературы  

• Библиотека 

периодических изданий  

• Пособия для занятий  

• Опыт работы педагогоВ 

•  Материалы 

консультаций, семинаров, 

семинаров – практикумов  

• Демонстрационный, 

раздаточный материал для 

занятий с детьми  

• Иллюстративный 

материал  

• Игрушки, муляжи  

• Компьютер  

• Ноутбук  

• Экран на штативе  

• Мультимедиа проектор  

• Информационные 

стенды  

• МФУ  
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3  Музыкаль
ный зал  

 

• Праздники, 

музыкальные досуги, НОД, 

индивидуальная работа  

•  Музыкотерапия    

• Развитие музыкальных 

способностей детей, их 

эмоционально – волевой 

сферы 

• Обучение детей 

дошкольного возраста игре на 

музыкальных инструментах 

• Подгрупповая и 

индивидуальная работа 

• Развитие творческих 

способностей детей 

посредством различных видов 

театрализованной 

деятельности 

• Консультационная 

работа по вопросам 

музыкального воспитания для 

родителей  

• Библиотека 

методической литературы, 

сборники нот  

•  Шкаф для 

используемых пособий, 

игрушек, атрибутов и 

прочего материала  

• Музыкальный центр  

• Пианино  

• Разнообразные 

музыкальные инструменты 

для детей  

• Подборка музыкальных 

произведений на различных 

носителях  

• Различные виды 

театров  

•          Ширма для кукольного 

театра  

• Детские стулья  

• Интерактивная доска 

Smart Board  

• Мультимедиа проектор   
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4 Физкульт
урный  

зал 

• Утренняя гимнастика под 

музыку;  

• Праздники, 

физкультурные досуги, НОД, 

индивидуальная работа; 

• Развитие эмоционально – 

волевой сферы детей; 

• Подгрупповая и 

индивидуальная работа; 

• Консультационная работа 

по вопросам физического 

воспитания для родителей. 

• Шкаф для 

используемых пособий, 

атрибутов и прочего 

материала; 

• Музыкальный центр;  

• Спортивное 

оборудование для прыжков, 

метания, лазания;  

•  Мягкие спортивные 

модули; 

• Различные спортивные 

снаряды. 

5  Медицинс

кий 

кабинет  

• Осмотр детей  

• Консультативно – 

просветительская работа с 

родителями и сотрудниками 

ДОУ   

• Профилактическая 

оздоровительная работа с 

детьми 

• Медицинская 

документация  

• Медицинское 

оборудование  

• Кушетка детская  

• Компьютер  

• МФУ 

6 Групповы

е 

помещени

я 

• пространство активной 

деятельности; 

• пространство спокойной 

деятельности; 

• пространство познания и 

творчества. 

• Дидактические игры на 

  развитие психических 

функций - мышления, 

внимания, памяти, 

воображения 

• Дидактические материалы 

по сенсорике, математике, 

развитию речи, обучению 

грамоте 

• Географический глобус 

• Географическая карта мира 

•  Муляжи овощей и фруктов 

• Календарь погоды 

• Плакаты и наборы 
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дидактических наглядных 

материалов с изображением 

животных, птиц, насекомых, 

обитателей морей, рептилий 

•  Магнитофон, 

аудиозаписи 

• Детская мебель для 

практической деятельности 

• Книжный уголок 

•  Уголок для 

изобразительной детской 

деятельности 

• Игровая мебель. 

Маркеры и атрибуты для 

сюжетно –ролевых игр: 

«Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская», 

«Больница», «Школа», 

«Библиотека» 

•  Природный уголок 

• Конструкторы 

различных 

видов 

• Головоломки, мозаики, 

пазлы, настольные игры, 

лото. 

• Развивающие игры по 

математике, логике 

•  Различные виды 

театров 

• Интерактивное 

оборудование 

• Физкультурное 

оборудование для 

гимнастики 

после сна: ребристая 

дорожка, массажные коврики 

и мячи, резиновые кольца и 

кубики 
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Электронные образовательные ресурсы, необходимые для организации 

всех видов образовательной деятельности и создания развивающей 

предметно-пространственной среды (в том числе специальных для детей с 

ОВЗ и детей-инвалидов): мультимедийные презентации, мультимедийные 

дидактические пособия, интерактивные развивающие пособия: 

Методические ресурсы для педагога:  

http://adalin.mospsy.ru  – Психологический центр «АДАЛИН». 

Психологическое консультирование по вопросам детско-родительских и 

семейных отношений, развивающие занятия с детьми дошкольного 

возраста.   

http://childhoodbooks.ru  – «Книги детства». О лучших детских изданиях 

СССР и современной России.  

http://edu.km.ru – Образовательные проекты компании «Кирилл и Мефодий».   

http://homestead.narod.ru    – «Рай в шалаше». Сайт о раннем развитии детей.   

http://kinklub.com  – Каталог детских сайтов. В каталоге представлены сайты 

только с детской тематикой.  

http://www.moi-detsad.ru;  http://ivalex.ucoz.ru  – Все для детского сада.  

Методические разработки, консультации для воспитателей, конспекты 

занятий, материалы по безопасности жизнедеятельности, игры, сказки, 

песенки; работает форум.  

http://www.tikki.ru/skazki    – Сказки и детские песенки в MP3. Каталоги 

библиотек.  

Электронные библиотеки   

http://deti.spb.ru  – Региональный сайт детских библиотек.   

http://detskiy-mir.net/rating.php    – Детский мир. Каталог детских ресурсов. 

Все сайты детской тематики.  

http://kidsbook.narod.ru    -  библиотека  детской 

 литературы.  

http://lukoshko.net  – «Лукошко сказок». Детская электронная библиотека – 

народные и авторские сказки, стихи и рассказы для детей. 

http://www.dedushka.net  – Детская сетевая библиотека. Каталоги по 

возрасту,  по  авторам.   

Полезные  ссылки:  сайты  для  родителей; электронные 

архивы. 

 http://www.fplib.ru  – Русская  литература. 

http://www.kulichki.com/moshkow/TALES/stishki.txt - Детские  стихи 

http://www.rgdb.ru/Default1.aspx  – Российская государственная детская 

http://adalin.mospsy.ru/
http://adalin.mospsy.ru/
http://childhoodbooks.ru/
http://childhoodbooks.ru/
http://edu.km.ru/
http://edu.km.ru/
http://homestead.narod.ru/
http://homestead.narod.ru/
http://kinklub.com/
http://kinklub.com/
http://www.moi-detsad.ru/
http://www.moi-detsad.ru/
http://www.moi-detsad.ru/
http://www.moi-detsad.ru/
http://ivalex.ucoz.ru/
http://ivalex.ucoz.ru/
http://www.tikki.ru/skazki
http://www.tikki.ru/skazki
http://deti.spb.ru/
http://deti.spb.ru/
http://detskiy-mir.net/rating.php
http://detskiy-mir.net/rating.php
http://detskiy-mir.net/rating.php
http://detskiy-mir.net/rating.php
http://kidsbook.narod.ru/
http://kidsbook.narod.ru/
http://lukoshko.net/
http://lukoshko.net/
http://www.dedushka.net/
http://www.dedushka.net/
http://www.fplib.ru/
http://www.fplib.ru/
http://www.kulichki.com/moshkow/TALES/stishki.txt
http://www.kulichki.com/moshkow/TALES/stishki.txt
http://www.rgdb.ru/Default1.aspx
http://www.rgdb.ru/Default1.aspx
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библиотека. На сайте представлены различные каталоги: Методические 

материалы.  

http://www.rsl.ru–Российская государственная библиотека. · 

http://www.russiantext.com  – Русский текст. Сайт представляет своего рода 

архив русских текстов от классических авторов до современных. Также на 

сайте большой выбор словарей.  

Энциклопедии, словари, справочники:   

http://potomy.ru  – «Потому.ру – Детская энциклопедия. Вместе познаём 

мир».  

http://ru.wikipedia.org-«Википедия»:свободная многоязычная энциклопедия.   

http://vip.km.ru/Megabook/child/index.asp  – Энциклопедии vip.km.ru:  

«Универсальная энциклопедия», «Детская энциклопедия», «Энциклопедия 

популярной музыки», «Энциклопедия животных», «Энциклопедия кино», 

«Энциклопедия кулинарии», «Автомобильная энциклопедия»,  

«Туристический атлас мира», «Энциклопедия спорта». 

http://www.books.kharkov.com  – В.И. Даль. Толковый словарь живого 

великорусского языка.  

 

3.1.1.2. Примерный перечень художественной литературы. 

Примерный перечень художественной литературы – ФОП ДО, пункт 33.1 

 Примерный перечень музыкальных произведений – ФОП ДО, пункт 33.2 

 Примерный перечень произведений изобразительного искусства – ФОП 

ДО, пункт 33.3 

  Примерный перечень анимационных произведений – ФОП ДО, пункт 

33.4 

3.1.2.Описание психолого-педагогических и кадровых условий в 

соответствии с ФОП.  

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими 

психолого-педагогическими условиями:  

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие 

обучающегося таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными 

проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого обучающегося;  

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 

ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах 

активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

http://www.rsl.ru/
http://www.russiantext.com/
http://www.russiantext.com/
http://potomy.ru/
http://potomy.ru/
http://potomy.ru/
http://ru.wikipedia.org-/
http://vip.km.ru/Megabook/child/index.asp
http://vip.km.ru/Megabook/child/index.asp
http://www.books.kharkov.com/
http://www.books.kharkov.com/
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образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается 

как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогом;  

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального 

общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на 

предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - 

формирование умения учиться);  

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического 

развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих 

возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для 

каждого возрастного периода, социальной ситуации развития);  

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально­ личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка 

и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на 

свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее;  

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития;  

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, 

построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой 

детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга);  

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с 

ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, 

способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному 

развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного 

образования;  

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества;  

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь, и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья;  
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11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся;  

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных 

представителей) обучающихся;  

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Программы в ДОО, 

обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно 

запросам родительского и профессионального сообществ;  

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально­ 

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), 

использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной 

педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально­ значимой деятельности; 15)использование широких 

возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства 

развития личности, совершенствования процесса её социализации;  

16) предоставление информации  о  Программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 

общественности;  

 17) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в 

информационной среде.  

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными 

педагогами, наименование должностей которых соответствует номенклатуре 

должностей педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных 

организаций, утвержденной постановлением Правительства Российской 

Федерации от 21 февраля 2022 г. N 225 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, N 9, ст. 1341). 

 Необходимым условием является непрерывное сопровождение 

Программы педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в 

течение всего времени ее реализации в ДОО. 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается 

руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, 

административно- хозяйственными работниками образовательной 

consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8563FE9D512E1268297403FBD41E2FF28160228D26502A85CBC478C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
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организации, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими 

вспомогательные функции.  

 В целях эффективной реализации Программы в ДОО созданы условия 

для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том 

числе реализации права педагогов на получение дополнительного 

профессионального образования не реже одного раза в три года за счет 

средств ДОО и/или учредителя. 

 

 

Наименование 

должности  

Функционал, связанный с организацией и 

реализацией воспитательного процесса  

Заведующий  

  

  

  

  

- управляет воспитательной деятельностью на 

уровне ДОО;  

- создает условия, позволяющие педагогическому 

составу реализовать воспитательную деятельность;  

- проводит анализ итогов воспитательной 

деятельности в ДОО за учебный год;  

- планирует воспитательную деятельность в ДОО 

на учебный год, включая календарный план 

воспитательной работы на учебный год;  

- регулирует воспитательную деятельность в ДОО;  

- контролирует исполнение управленческих решений 

по воспитательной деятельности в ДОО (в том числе 

осуществляет мониторинг качества организации 

воспитательной деятельности в ДОО).  

Заместитель 

заведующего 

по ВМР, 

старший 

воспитатель    

  

 организует воспитательную деятельность в ДОО; 

 разрабатывает необходимые для организации 

воспитательной деятельности в ДОО 

нормативные документы (положения, 

инструкции, должностные и функциональные 

обязанности, проекты и программы 

воспитательной работы и др.);  

 анализирует возможности имеющихся структур 

для организации воспитательной деятельности; 

планирует работу воспитательной деятельности;  

 организует практическую работу в ДОО в 

соответствии с календарным планом 

воспитательной работы;  
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- проводит мониторинг состояния воспитательной 

деятельности в ДОО  совместно с Педагогическим 

советом;  

- организует повышение квалификации 

профессиональной переподготовки педагогов для 

совершенствования их психологопедагогической и 

управленческой компетентностей;  

– проводит анализ и контроль воспитательной 

деятельности, распространение передового опыта 

других образовательных организаций;  

- формирует мотивацию педагогов к участию в 

разработке и реализации разнообразных 

образовательных и социально значимых проектов;  

- информирует о наличии возможностей для 

участия педагогов в воспитательной деятельности;  

- наполняет сайт ДОО информацией о 

воспитательной деятельности;  

- участвует в организационно-координационной 

работе при проведении общесадовых 

воспитательных мероприятий;  

- организует участие обучающихся в конкурсах 

различного уровня;  

- оказывает организационно-методическое 

сопровождение воспитательной деятельности 

педагогических инициатив;  

- создает необходимую для осуществления 

воспитательной деятельности инфраструктуру;  

- развивает сотрудничество с социальными 

партнерами; стимулирует активную воспитательную 

деятельность педагогов. 
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Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель,  

инструктор по 

физическому 

воспитанию  

 обеспечивает занятие обучающихся творчеством, 

медиа, физической культурой;  

 формирует у обучающихся активную 

гражданскую позицию, сохраняет и приумножает 

нравственные, культурные и научные ценности в 

условиях современной жизни, сохранение 

традиций ДОО;  

 организует работу по формированию общей 

культуры будущего  школьника;  

 внедряет здоровый образ жизни;  

 внедряет в практику воспитательной 

деятельности научные достижения, новые 

технологии образовательного процесса; 

 организует участие обучающихся в 

мероприятиях, проводимых районными и 

другими структурами в рамках воспитательной 

деятельности.  

Учитель- 

логопед  

 проведение работы по коррекции речевых 

недостатков во время непосредственно 

образовательной деятельности 

(коммуникативной, коррекционной), совместной 

деятельности педагога с ребёнком с ОВЗ.  

Педагог-

психолог  

 психолого-педагогическое сопровождение 

воспитательного и образовательного процессов в 

дошкольном образовательном учреждении; 

  контроль психического развития детей и 

своевременном предоставлении психологической, 

консультационной, коррекционной помощи 

детям, родителям (лицам, их замещающим) и 

педагогическим работникам ДОУ; 

 защита прав и свобод несовершеннолетних; 

 психологическая диагностика, психологическая 

профилактика. 

Учитель-

дефектолог 

 коррекция недостатков в развитии, воспитание и 

обучение, социальная адаптация и интеграция в 

общество детей с ограниченными возможностями 

здоровья. 
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Тьютор  организация образовательной среды для 

дошкольников 

 организационно-методическое обеспечение 

поддержки дошкольника 

 педагогическое сопровождение индивидуальных 

образовательных маршрутов дошкольников 

Младший  

воспитатель 

 совместно с воспитателем обеспечивает занятие 

обучающихся творчеством, трудовой 

деятельностью;  

 участвует в организации работы по 

формированию общей культуры будущего 

школьника.  

  

 

3.1.3. Режим и распорядок дня в дошкольных группах.   

Режим пребывания воспитанников в ДОО организован в соответствии 

с Постановление Главного государственного санитарного врача  

Российской Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к 

организациям  воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи».  

Режим дня предполагает:  

• четкую организацию на возрастные, физические и психологические 

возможности детей;  

• опору на индивидуальные особенности детей, что проявляется в 

определении времени сна и прогулки, соблюдением интервалов между 

приемами пищи;  

• наличие целесообразного соотношения организованной взрослыми и 

самостоятельной детской деятельности, двигательной и интеллектуальной 

активности детей, соблюдение объема учебной нагрузки.   

Основные принципы построения режима дня:  

• режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в 

дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и 

постепенность;  

• соответствие правильности построения режима дня возрастным 

психофизиологическим особенностям дошкольника, с учетом теплого и 

холодного периода года.  
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В ДОО используется гибкий режим дня, т.е. в него могут вноситься 

изменения исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей 

детей и т.д. При проведении режимных процессов педагоги 

придерживается следующих правил:  

• своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей;  

• тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 

постели;  

• привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, 

поощрение самостоятельности и активности;  

• формирование культурно-гигиенических навыков;  

• эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов;  

• учёт потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка;  

• спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 

ребенку.  

 

 

 

 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса и 

режима дня. 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не 

позднее 

все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия 

для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной от 1,5 до 3 лет 20 минут 
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суммарной образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не 

более 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 

при организации 1 

занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность 

перерывов между занятиями, 

не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий 

для гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного 

сна не менее 

1 - 3 года 4 - 7 лет 12 часов 11 часов 

Продолжительность 

дневного сна, не менее 

1 - 3 года 4 - 7 лет 3 часа 2,5 часа 

Продолжительность 

прогулок, не менее 

для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем 

двигательной активности, не 

менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не 

менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования 

организации и режима обучения. 
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Вид 

организации 

Продолжительно

сть, либо время 

нахождения 

ребенка в 

организации 

Количество обязательных приемов 

пищи 

Дошкольные 

организации, 

организации 

по уходу и 

присмотру 

до 5 часов 2 приема пищи (приемы пищи 

определяются фактическим временем 

нахождения в организации) 

8 - 10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 

11 - 12 часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник и 

ужин 

круглосуточно завтрак, второй завтрак, обед, полдник, 

ужин, второй ужин 

 

 ДОО может самостоятельно принимать решение о наличии второго 

завтрака и ужина, руководствуясь пунктами 8.1.2.1 и 8.1.2.2 СанПиН 

2.3/2.4.3590-20: 

при отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна 

быть увеличена на 5% соответственно; 

при 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного 

полдника, так и "уплотненного" полдника с включением блюд ужина и с 

распределением калорийности суточного рациона 30%. 

 

Режим дня в группе детей от 1 года до 2 лет. 

 

Содержание Время 

1 год - 1,5 года 1,5 лет - 2 года 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика 

6.30 - 7.40 6.30 - 7.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 7.30 - 8.10 7.30 - 8.10 

Активное бодрствование детей (игры, 8.00 - 8.30 8.00 - 8.30 

consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564F99A542F1568297403FBD41E2FF28160228D26502A87CAC978C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
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предметная деятельность и другое) 

Подготовка ко сну, первый сон 8.30 - 11.00 - 

Постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

11.00 - 11.30 - 

Занятия в игровой форме по 

подгруппам, активное бодрствование детей 

(игры, предметная деятельность и другое) 

 8.30 - 8.40 

8.50 - 9.00 

Второй завтрак <13> увеличивается 

калорийность 

основного 

завтрака 

9.10 - 9.20 

Подготовка к прогулке, прогулка - 9.20 - 10.40 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 10.40 - 11.40 

Активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и другое) 

12.30 - 14.00 - 

Занятие 1 (в игровой форме по 

подгруппам) 

12.30 - 12.40 

12.50 - 13.00 

- 

Занятие 2 (в игровой форме по 

подгруппам) 

13.20 - 13.30 

13.40 - 13.50 

- 

Подготовка ко сну, второй сон 14.00 - 15.30 - 

Подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъем 

- 11.30 - 15.10 

Постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические 

процедуры, полдник 

15.30 - 16.00 - 

Полдник - 15.00 - 15.25 

Активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и другое) 

- 15.30 - 16.10 
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Занятия в игровой форме по 

подгруппам 

- 15.30 - 15.40 

15.50 - 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход 

детей домой 

16.00 - 18.30 16.10 - 18.30 

Прогулка с родителями (законными 

представителями) 

18.30 - 19.30 18.30 - 19.30 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика 

6.30 - 7.40 6.30 - 7.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 7.35 - 8.10 7.35 - 8.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

8.05 - 9.30 8.05 - 11.00 

Занятия в игровой форме по 

подгруппам, активное бодрствование детей 

(игры, предметная деятельность и другое) 

 8.30 - 8.40 

8.50 - 9.00 

Второй завтрак <14> увеличивается 

калорийность 

основного 

завтрака 

9.10 - 9.40 

Подготовка ко сну, первый сон, 

постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

9.30 - 12.00 - 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 11.00 - 12.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и другое) 

12.30 - 14.00 - 

Занятие 1 (в игровой форме по 

подгруппам) 

12.50 - 13.00 

13.00 - 13.10 

- 

Занятие 2 (в игровой форме по 

подгруппам) 

13.20 - 13.30 

13.30 - 13.40 

- 
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Возвращение с прогулки, водные 

процедуры 

14.00 - 14.30 - 

Подготовка ко сну, сон 14.30 - 16.00 12.00 - 15.00 

Постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические 

процедуры полдник 

16.00 - 16.30 14.50 - 15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход 

детей домой 

16.30 - 17.50 15.40 - 18.30 

Занятия в игровой форме по 

подгруппам, активное бодрствование детей 

(игры, предметная деятельность и другое) 

 15.50 - 16.00 

16.10 - 16.20 

 

-------------------------------- 

<13> Пункт 8.1.2.1 СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

<14> Пункт 8.1.2.1 СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

 

 

 

Режим дня в группе детей от 2 до 3 лет. 

 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 

6.30 - 7.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 7.30 - 8.10 

Игры, подготовка к занятиям 8.00 - 8.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 8.30 - 8.40 

8.50 - 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.20 - 10.40 

Второй завтрак  9.10 - 9.20 
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Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей 

10.40 - 11.10 

Подготовка к обеду, обед 11.00 - 11.40 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 

подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 

11.30 - 15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.00 - 15.25 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.25 - 16.10 

Занятия в игровой форме по подгруппам 15.25 - 15.35 

15.45 - 15.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 15.55 - 18.30 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 

6.30 - 7.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 7.35 - 8.10 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 8.05 - 8.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность 

детей, занятия в игровой форме по подгруппам 

8.30 - 11.00 

9.50 - 10.00 

10.10 - 10.20 

Второй завтрак  9.10 - 9.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11.00 - 11.20 

Подготовка к обеду, обед 11.15 - 12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 

подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 

11.55 - 15.20 

Полдник 15.20 - 15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, занятия в игровой форме по 

подгруппам 

15.40 - 18.30 

15.50 - 16.00 

15.10 - 16.20 
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Уход детей домой До 18.30 

 

 

 

Режим дня в дошкольных группах. 

 

Содержание 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Холодный период года 

Утренний 

прием детей, 

игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

утренняя 

гимнастика (не 

менее 10 минут) 

6.30 - 7.50 6.30 - 8.00 6.30 - 8.00 6.30 - 8.00 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

7.40 - 8.20 8.00 - 8.25 8.00 - 8.30 8.10 - 8.40 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

детей 

8.10 - 9.00 8.15 - 9.00 8.20 - 9.00 - 

Занятия 

(включая 

гимнастику в 

процессе занятия - 

2 минуты, 

перерывы между 

занятиями, не 

менее 10 минут) 

9.00 - 9.40 9.00 - 10.00 9.00 - 10.30 8.40 - 10.50 

Второй 

завтрак  

9.40 - 9.55 10.00 - 10.10 10.30 - 10.40 10.50 - 11.00 

Подготовка к 9.55 - 11.40 10.10 - 12.05 10.40 - 12.15 11.00 - 12.15 
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прогулке, 

прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

Обед 11.30 - 12.10 11.55 - 12.30 12.05 - 12.40 12.05 - 12.40 

Подготовка 

ко сну, сон, 

постепенный 

подъем детей, 

закаливающие 

процедуры 

11.50 - 15.05 12.20 - 15.20 12.30 - 15.25 12.30 - 15.25 

Полдник 15.05 - 15.30 15.10 - 15.35 15.15 - 15.40 15.15 - 15.40 

Занятия (при 

необходимости) 

- - 15.40 - 16.05 - 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

детей 

15.30 - 16.10 15.35 - 16.15 16.05 - 16.30 15.40 - 16.30 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

самостоятельная 

деятельность 

детей, уход детей 

домой 

16.10 - 18.30 16.15 - 18.30 16.30 - 18.30 16.30 - 18.30 

Теплый период года 

Утренний 

прием детей, 

игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

утренняя 

гимнастика (не 

6.30 - 7.50 6.30 - 8.00 6.30 - 8.00 6.30 - 8.30 
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менее 10 минут) 

Завтрак 7.40 - 8.20 7.55 - 8.30 7.55 - 8.25 8.25 - 8.45 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

8.10 - 8.40 8.25 - 9.00 8.20 - 8.45 - 

Второй 

завтрак  

9.40 - 10.10 10.00 - 10.30 10.30 - 10.55 10.50 - 11.00 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, занятия 

на прогулке, 

возвращение с 

прогулки 

8.40 - 11.30 9.00 - 12.00 8.45 - 12.00 8.45 - 12.05 

Обед 11.25 - 12.00 11.50 - 12.30 11.55 - 12.30 11.55 - 12.30 

Подготовка 

ко сну, сон, 

постепенный 

подъем детей, 

закаливающие 

процедуры 

11.55 - 15.15 12.20 - 15.20 12.25 - 15.10 12.20 - 15.20 

Полдник 15.10 - 15.30 15.10 - 15.40 15.05 - 15.25 15.15 - 15.40 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

детей 

15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.20 - 16.00 15.30 - 16.00 
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Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

самостоятельная 

деятельность 

детей, уход детей 

домой 

16.00 - 18.30 16.00 - 18.30 16.00 - 18.30 16.00 - 18.30 

 

 

 

 

 

Режим дня в группе кратковременного пребывания детей от 1,5 до 2 

лет. 

Содержание Время 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 6.30 - 8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00 - 8.30 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

8.30 - 9.00 

Занятия <19> в игровой форме по подгруппам, 

активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

9.30 - 10.00 

Второй завтрак 10.00 - 10.30 

Уход домой 10.30 - 11.30 

         -------------------------------- 

<19> Требования к организации образовательного процесса, таблица 6.6 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Режим дня в группе кратковременного пребывания детей от 2 до 3 лет. 

 

Содержание Время 
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Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 

        6.30 - 8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак         8.00 - 8.30 

Игры, подготовка к занятиям 8.30 - 9.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Игры 9.30 - 10.00 

Второй завтрак 10.00 - 10.30 

        Уход домой 10.30 - 11.30 

 

Режим дня в дошкольных группах кратковременного пребывания. 

 

Содержание 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Утренний прием 

детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

утренняя гимнастика 

(не менее 10 минут) 

6.30 - 8.00 6.30 - 8.00 6.30 - 8.00 6.30 - 8.00 

Завтрак 8.00 - 8.30 8.00 - 8.30 8.00 - 8.30 8.00 - 8.30 

Занятия (включая 

гимнастику в 

процессе занятия - 2 

минуты, перерывы 

между занятиями, не 

менее 10 минут) 

8.30 - 9.10 8.30 - 9.20 8.30 - 9.30 8.30 - 10.20 

Игры 9.10 - 10.00 9.20 - 10.00 9.30 - 10.00 - 

Второй завтрак 10.00 - 10.30 10.00 - 10.30 10.00 - 10.30 10.00 - 10.30 

Уход домой 10.30 - 11.30 10.30 - 11.30 10.30 - 11.30 10.30 - 11.30 
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Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного 

процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

режим двигательной активности детей в течение дня организуется с 

учетом возрастных особенностей и состояния здоровья; 

при организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и 

использования электронных средств обучения; 

физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования 

организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских работников на 

спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны 

проводиться в зале. 

 

Календарный план воспитательной работы. 

 Продолжительность учебного года: с 1 сентября по 31 мая, каникулярного 

периода: в середине учебного года (январь) для обучающихся организуются 

недельные каникулы, во время которых проводятся только музыкальные и 

физкультурные занятия.  

В летний период организованная образовательная деятельность с детьми 

не проводится, увеличивается продолжительность прогулок, используются 

различные формы оздоровительной деятельности.   

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению 

Программы осуществляется в двух основных моделях организации 

образовательного процесса:   

1. Совместная деятельность взрослого и ребенка, которая осуществляется в 

ходе режимных моментов (решение задач сопряжено с одновременным 

выполнением функций по присмотру и уходу за детьми) и организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, трудовой, продуктивной и т.п.), а также 

создание условий для самостоятельной деятельности детей в группе;  
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2. Образовательная  деятельность (не сопряжена с выполнением функций по 

уходу и присмотру за детьми).   

Длительность  образовательной деятельности:  в группах для детей от 2 лет до 3 

лет – 10 минут,  в группах для детей от 3 лет до 4 лет – 15 минут, в группах для 

детей от 4 лет до 5 лет – 20минут, в группах для детей от 5 лет до 6 лет – до 25 

минут,  в группах для детей от 6 лет до 7 лет – до 30 минут.  

Среди общего времени, рассчитанного на образовательную деятельность, 50% 

общего объема образовательной нагрузки отводится формам работы, 

требующим от детей умственного напряжения, остальные 50%, составляют 

формы работы с детьми эстетического и физкультурно-оздоровительного 

цикла.   

1.  Начало учебного года  1 сентября  

2.  Окончание учебного года  31 мая  

3.  Учебный год  

3.1  Количество учебных недель  36 недель  

3.2  1-ый квартал  сентябрь, октябрь, ноябрь  
3.3  2-ой квартал  декабрь, январь, февраль  

3.4  3-ий квартал  март, апрель, май  

3.5  4-ый (летний  

оздоровительный период)  

июнь, июль, август  

4.  Каникулы  Две недели в январе  

5.  Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки  

Группы общеразвивающей направленности  

2-3 года  3-4 года  4-5 лет  5-6 лет  6-7 лет  

5.1  Количество занятий в неделю  10  10  10  13  15  

5.2  Количество часов в неделю  1ч 

40мин  
2 ч 

30мин  
3 ч 

20мин  
5 ч 25мин  7ч 30 

мин  
5.3  Продолжительность 

образовательной деятельности  
10мин  15 мин  20 мин  до 25 мин  до 30 

мин  

5.4  Перерывы между периодами 

образовательной деятельности  
10 минут  

  
   

5.5  Образовательная деятельность 

физкультурнооздоровительного 

и музыкально-эстетического 

цикла  

50 мин  75 мин  

  

100 мин  

  

125 мин  

  

150 мин  

  

5.6  Длительность пребывания 

детей в ДОО  
12 часов      
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Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат 

в календарном плане воспитательной работы в ДОО. 

 

№ 

п/п 

Содержание  Форма проведения Группы Сроки Ответственные 

1.  1 сентября: День знаний Праздник 

общегрупповой 

все Сентябрь Муз. руководители, 

воспитатели 

2.  3 сентября: День окончания Второй 

мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом 

Тематическое 

занятие 

старшие, 

подготовительные 

Сентябрь Воспитатели 

3.  8 сентября: Международный день 

распространения грамотности 

Тематическое 

занятие 

старшие, 

подготовительные 

Сентябрь Воспитатели 

4.  27 сентября: День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

Праздник все Сентябрь Муз. руководители 

Воспитатели 

5.  1 октября: Международный день 

пожилых людей  

Тематическое 

занятие 

старшие, 

подготовительные 

Октябрь Воспитатели 

6.  1 октября: Международный день 

музыки 

Тематическое 

занятие/развлечение 

все Октябрь Муз. руководители 

Воспитатели 

7.  4 октября: День защиты животных Тематическое 

занятие 

все Октябрь Воспитатели 

8.  5 октября: День учителя Тематическое 

занятие 

старшие, 

подготовительные 

Октябрь Воспитатели 

9.  Третье воскресенье октября: День 

отца в России 

Развлечение все Октябрь Воспитатели 

10.  4 ноября: День народного единства Праздник  старшие, 

подготовительные 

Ноябрь Муз. руководители 

Воспитатели 
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11.  8 ноября: День памяти погибших при 

исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел 

России 

Тематическое 

занятие 

старшие, 

подготовительные 

Ноябрь Воспитатели 

12.  Последнее воскресенье ноября: День 

матери в России 

Развлечение все Ноябрь Воспитатели 

13.  30 ноября: День Государственного 

герба Российской Федерации 

Тематическое 

занятие 

старшие, 

подготовительные 

Ноябрь Воспитатели 

14.  5 декабря: День добровольца 

(волонтера) в России 

Тематическое 

занятие 

старшие, 

подготовительные 

Декабрь Воспитатели 

15.  8 декабря: Международный день 

художника 

Развлечение все Декабрь Воспитатели 

16.  9 декабря: День Героев Отечества Тематическое 

занятие 

старшие, 

подготовительные 

Декабрь Воспитатели 

17.  12 декабря: День Конституции 

Российской Федерации 

Тематическое 

занятие 

старшие, 

подготовительные 

Декабрь Воспитатели 

18.  31 декабря: Новый год Праздник все Декабрь Муз. руководители 

Воспитатели 

19.  Развлечение «Рождественские 

колядки» 

Развлечение все Январь Муз. руководители 

Воспитатели 

20.  Зимние каникулы (в соответствии с 

планами педагогов) 

Развлечение все Январь Ст. воспитатель 

Воспитатели 

21.  8 февраля: День российской науки Тематическое 

занятие 

старшие, 

подготовительные 

Февраль Воспитатели 

22.  15 февраля: День памяти о 

россиянах, исполнявших служебный 

Тематическое 

занятие 

старшие, 

подготовительные 

Февраль Воспитатели 
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долг за пределами Отечества 

23.  21 февраля: Международный день 

родного языка 

Тематическое 

занятие 

старшие, 

подготовительные 

Февраль Воспитатели 

24.  23 февраля: День защитника 

Отечества 

Праздник средние, старшие, 

подготовительные 

Февраль Муз. руководитель 

Воспитатели 

25.  «Широкая Масленица» Развлечение 

общегрупповое 

все Март Муз. руководитель 

Воспитатели 

26.  8 марта: Международный женский 

день 

Праздник все Март Муз. руководитель 

Воспитатели 

27.  27 марта: Всемирный день театра Развлечение средние, старшие, 

подготовительные 

Март Воспитатели 

28.  12 апреля: День космонавтики Тематическое 

занятие 

старшие, 

подготовительные 

Апрель Воспитатели 

29.  Утренники по прощанию с детским 

садом  

Праздник подготовительные Апрель Муз. руководитель 

Воспитатели 

30.  1 мая: Праздник Весны и Труда Развлечение/флешмо

б 

средние, старшие, 

подготовительные 

Май Муз. руководитель 

Воспитатели 

31.  9 мая: День Победы Праздник все Май Муз. руководитель 

Воспитатели 

32.  19 мая: День детских общественных 

организаций России 

Тематическое 

занятие 

старшие, 

подготовительные 

Май Воспитатели 

33.  24 мая: День славянской 

письменности и культуры 

Тематическое 

занятие 

старшие, 

подготовительные 

Май Воспитатели 

34.  1 июня: День защиты детей Праздник 

общегрупповой 

все Июнь Муз. руководитель 

Воспитатели 

35.  6 июня: День русского языка Тематическое старшие, Июнь Муз. руководитель 
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занятие подготовительные Воспитатели 

36.  12 июня: День России Праздник 

общегрупповой 

все Июнь Муз. руководитель 

Воспитатели 

37.  22 июня: День памяти и скорби Тематическое 

занятие 

старшие, 

подготовительные 

Июнь Воспитатели 

38.  8 июля: День семьи, любви и 

верности 

Развлечение все Июль Муз. руководитель 

Воспитатели 

39.  12 августа: День физкультурника Развлечение все Август Инструктор по 

физической культуре 

Воспитатели 

40.  22 августа: День Государственного 

флага Российской Федерации 

Тематическое 

занятие 

старшие, 

подготовительные 

Август Воспитатели 

41.  27 августа: День российского кино Тематическое 

занятие 

старшие, 

подготовительные 

Август Воспитатели 
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3.1.4.Особенности организации развивающей 

предметнопространственной среды в соответствии с ФОП.  

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС)  

рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС ДОО выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого 

ребёнка деятельности.  

РППС включает организованное пространство (территория ДОО, 

групповые комнаты, специализированные, технологические, 

административные и иные помещения), материалы, оборудование, 

электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, 

охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для 

организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает 

возможности для учёта особенностей, возможностей и интересов детей, 

коррекции недостатков их развития.  

РППС организована в соответствии с требованиями СанПиНа, 

требованием ФГОС ДО к построению развивающей среды и задачами 

Программы.  

Формирование РППС реализуется на основании принципов: • принцип 

соответствия возрастным, индивидуальным, психологическим и 

физиологическим особенностям обучающихся;   

• принцип личностно-развивающего и гуманистического характера 

взаимодействия взрослых (родителей/законных представителей, педагогов, 

специалистов и иных работников ДОО) и детей; • принцип поддержки 

инициативы детей в различных видах деятельности;  

• принцип единства обучения и воспитания в образовательной среде ДОО;  

• принцип организации качественного доступного образования детей 

дошкольного возраста, в том числе с ограниченными возможностями 

здоровья (далее – ОВЗ);  

• принцип формирования общей культуры детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни и нравственных ориентиров.  

В соответствии со Стандартом РППС дошкольного учреждения 

обеспечивает и гарантирует:  

• охрану и укрепление физического и психического здоровья и 

эмоционального благополучия детей, в том числе с учетом специфики 

информационной социализации и рисков Интернет-ресурсов, проявление 

уважения к человеческому достоинству, чувствам и потребностям ребёнка, 

формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 
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собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии 

детей друг с другом и в коллективной работе;  

• максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

дошкольного учреждения, группы и прилегающих территорий, 

приспособленных для реализации образовательной программы, а также 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа;  

• построение вариативного развивающего образования, ориентированного 

на возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, 

участников совместной деятельности и общения как с детьми разного 

возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении своих чувств и 

мыслей;  

• создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития 

педагогических работников, а также содействие в определении собственных 

целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов; • открытость 

дошкольного образования и вовлечение родителей  

(законных  представителей)  непосредственно  в  образовательную 

деятельность, осуществление их поддержки в деле образования и воспитания 

детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных 

инициатив внутри семьи;  

• построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на уважение достоинства личности, 

интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные 

особенности;  

• создание равных условий, максимально способствующих реализации 

различных образовательных программ в Организации, для детей, 

принадлежащих к разным национально-культурным, религиозным общностям 

и социальным слоям, а также имеющих различные (в том числе 

ограниченные) возможности здоровья.  

В соответствии с требованиями Стандарта развивающая 

предметнопространственная среда дошкольного учреждения является:  

1) содержательно-насыщенной – включает средства обучения (в том 

числе технические и информационные), материалы (в том числе расходные), 

инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые 

позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе 
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развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и 

соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения  

детей;  

2) трансформируемой – обеспечивает возможность изменений РППС в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся 

интересов, мотивов и возможностей детей;  

3) полифункциональной – обеспечивает возможность разнообразного 

использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах 

детской активности;  

4) доступной – обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том 

числе детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности;  

5) безопасной – элементы РППС соответствуют требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как 

санитарно-эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной 

безопасности, а также правила безопасного пользования Интернетом.  

При проектировании РППС учитывается целостность образовательного 

процесса в заданных Стандартом  образовательных областях: социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и 

физической.  

Организация образовательной предметно-пространственной среды в 

возрастных группах дошкольного учреждения строится исходя из положений, 

определяющих всестороннее развитие ребенка:  

• среда в дошкольной организации гетерогенна, состоит из разнообразных 

элементов, необходимых для оптимизации всех видов деятельности ребенка.  

• среда позволяет детям переходить от одного вида деятельности к 

другому, выполнять их как взаимосвязанные жизненные моменты.  

• среда гибкая и управляемая как со стороны ребенка, так и со стороны 

взрослого.  

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет 

образовательную, воспитывающую, мотивирующую функции. Среда является 

не только развивающей, но и развивающейся.  

Развивающая предметно-пространственная среда  ДОО  создана 

педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его 

возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование 

его индивидуальной траектории развития. 
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РППС – заданная укладом совокупность всех предметных ресурсов, 

обусловливающих реализацию воспитательного процесса в ДОО с учетом их 

пространственной организации.   

Предметно-пространственная среда не только отражает традиционные 

российские ценности, федеральную, региональную специфику, а также 

специфику ДОО и включает оформление помещений, оборудование, игрушки.  

       Особенностью организации РППС в МАДОУ «Детский сад №390» 

является условное разделение по трем пространствам: 

• пространству активной деятельности 

• пространству спокойной деятельности 

• пространству познания и творчества  

        В пространстве активной деятельности может размещаться 

оборудование, связанное с двигательной активностью, сюжетно-ролевыми 

играми. 

        В пространстве спокойной деятельности – зона релаксации, 

конструктивные и театрализованные игры, настольные игры, книги и мягкая 

детская мебель, места приема пищи. 

       Пространство познания и творчества может включать оборудование 

для экспериментирования, оборудование для творчества. 

При этом следует учитывать, что любое деление условно, поскольку 

текущая задача или замысел детей могут трансформировать всё групповое 

помещение в пространство для активной деятельности или пространство 

познания и творчества. 

В раздевалках всех групп  имеются информационные стенды для 

родителей. На них размещена разнообразная информация по вопросам 

психолого–педагогического просвещения родителей, с целью повышения 

уровня общей и педагогической культуры.  

Территория детского сада – важное составляющее звено предметно– 

развивающей среды. В летний период развивающим пространством 

становится территория детского сада, стараниями педагогов оснащенная 

различными объектами, которые используются для оздоровления и 

экологического воспитания детей: домик для насекомых, огород, цветочные 

клумбы, тропа здоровья. На территории с детьми организуются различные 

массовые мероприятия: конкурсы, развлечения, праздники. Это способствует 

воспитанию бережного отношения к природе, формированию экологической 

культуры у детей. 
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3.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

3.2.1. Методическая литература, позволяющая ознакомиться с 

содержанием выбранных участниками образовательных отношений 

парциальных программ, методик, форм организации 

образовательной  работы.  

       Парциальная программа доступна по ссылке: 

https://www.ds390.ru/_data/containers/00002411/s_chistym_serdtsem.pdf 

 

IV. Дополнительный раздел Программы.  

Краткая презентация Программы.  

Образовательная программа дошкольного образования муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 390»  

составлена в соответствии с Федеральными государственными 

образовательными стандартами  дошкольного образования, Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования, особенностями 

образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных 

потребностей обучающихся и запросов родителей (законных представителей).   

Программа направлена на создание условий развития ребёнка с 1 до 7 лет, 

открывающих возможности для его позитивной социализации, его 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующими 

возрасту видами деятельности (игры, познавательной и исследовательской 

деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей 

художественно – эстетическое развитие ребёнка); на создание развивающей 

образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей.   

Следует отметить, что в контингент обучающихся, охваченных 

дошкольным образованием МАДОУ «Детский сад № 390», входят дети с 

особыми образовательными потребностями. Для них разработаны 

 индивидуальные  маршруты  развития. 

Программа включает четыре раздела: целевой, содержательный, 

организационный и дополнительный, в каждом из которых отражается 

обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений.  

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые 

результаты освоения программы. Результаты освоения образовательной 

программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования, которые представляют собой социальнонормативные возрастные 

https://www.ds390.ru/_data/containers/00002411/s_chistym_serdtsem.pdf
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характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования.  

 Содержательный  раздел  представляет  общее  содержание  

Программы, обеспечивающее полноценное развитие личности детей.   

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (вариативная часть).   

Обязательная часть Программы отражает комплексность подхода, 

обеспечивая развитие детей во всех пяти образовательных областях:  

1. Социально-коммуникативное развитие   

2. Познавательное развитие   

3. Речевое развитие   

4. Художественно-эстетическое развитие   

5. Физическое развитие  

Отражены особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся. Главными целями взаимодействия педагогического 

коллектива ДОО с семьями обучающихся дошкольного возраста являются:  

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей раннего и дошкольного 

возрастов;  

• обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.  

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

должно придерживаться следующих принципов:  

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка;  

2) открытость: для родителей (законных представителей);  

3) взаимное  доверие,  уважение  и  доброжелательность  во 

взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей);  

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье;  

5) возрастосообразность.   

Воспитание детей отражено в рабочей программе воспитания, которая 

является компонентом основной образовательной программы дошкольного 

образования МАДОУ «Детский сад № 390» и призвана помочь всем 

участникам образовательных отношений реализовать воспитательный 

потенциал совместной деятельности.   

Вариативная часть отражает развитие детей в физическом и социально - 

коммуникативном направлениях.  Выбор данных направлений для части, 

формируемой участниками образовательных отношений, соответствует 
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потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического 

коллектива.   

Организационный раздел содержит описание материальнотехнического 

обеспечения Программы, перечень художественной литературы, музыкальных 

произведений, произведений изобразительного искусства, а также 

особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности 

организации предметно-пространственной среды.   

Дополнительный раздел представляет собой краткую презентацию 

программы.  

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации» (статья 13) в Программе отсутствует информация, наносящая 

вред физическому или психическому здоровью воспитанников и 

противоречащая Российскому законодательству.   
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