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[bookmark: _Hlk214038860]Воспитатель
- Здравствуйте ребята!!!
А вы умеете делать зарядку?
Давайте вместе сделаем несколько упражнений.
А как вы думаете для чего нужна зарядка?
А кто ещё поможет нам быть здоровыми, крепкими?
Кто помогает нам когда мы болеем?
Дети: - Доктор Айболит!
Воспитатель: - Верно!
Вбегает Доктор Айболит с градусником и телеграммой.
Доктор Айболит:
- Помогите, помогите! Мне пришла телеграмма из Африки там заболели бегемотики, страусята, акулята. Мне нужно спешить туда на помощь, но путь трудный и опасный. Ребята, вы поможете мне преодолеть все препятствия и добраться до Африки?
Дети: - Да!
Доктор Айболит: - И встал Айболит, побежал Айболит
И одно только слово твердит:
Лимпопо, Лимпопо, Лимпопо!
И тут к нему из-за ёлки выбегают…
Дети: мохнатые волки!
Доктор Айболит: И мы с вами сядем на волков и помчимся вперед к Африке. 
(показ: верхом на гимнастической палке пробежать до пирамиды, 
обежать её вокруг и вернуться назад и так по-очереди вся команда)

Воспитатель: Молодцы ребята! Помогли Доктору Айболиту, но что это?
Доктор Айболит: 
И вдруг перед нами море
Бушует шумит на просторе
И в море высокая ходит волна
Сейчас Айболита проглотит она.
Кто поможет нам преодолеть море?

Дети: - Кит!
Доктор Айболит: Верно! Сейчас нам с вами нужно переплыть море.
(показ: нужно змейкой обежать обручи – острова и добежав до пирамиды, 
обежать её вокруг и вернуться назад и так по-очереди вся команда)

Воспитатель: 
Молодцы, вот и море мы переплыли!
А впереди новое препятствие…
Доктор Айболит: 
И горы растут перед ним на пути
И он по горам начинает ползти.

(показ: нужно пройти по брусу, расставив руки в стороны для равновесия, затем влезть по шведской стенке на несколько ступеней до бубна, ударить по нему рукой, спуститься вниз, пробежать по дорожке, сгруппировавшись пролезть под дугами, затем проползти по туннелю.)

Выполнение детьми задание, слежение за безопасностью и правильностью исполнения. 
Доктор Айболит: Вот, наконец-то, преодолев все препятствия, мы добрались с вами до Африки!
(на ковре находятся игрушки животных)

Посмотрите, а вот и больные зверята, чтобы их вылечить нужно отгадать загадки:
С пальмы вниз,
На пальму снова
Ловко прыгает…корова (обезьяна)

Длиннее шеи не найдёшь.
Сорвёт любую ветку …ёж (жираф)

Фрукты хоботом берёт 
Толстокожий …бегемот (слон)

Над лесом
Солнца луч потух,
Крадётся
Царь зверей…петух (лев)

Воспитатель: Молодцы ребята! Помогли вылечить больных зверят! А чем лечил больных зверят доктор Айболит?
Дети: Ставил градусники, давал шоколадки, потчевал гоголем – моголем.
(Айболит ставит зверятам градусник, угощает шоколадкой.)

[bookmark: _GoBack]Воспитатель: 
Вот и вылечил он их – Лимпопо
Вот и вылечил больных – Лимпопо
И пошли они смеяться
И плясать и баловаться
Слава, слава Айболиту
Слава добрым докторам!
Доктор Айболит: Спасибо вам ребята, что помогли добраться до Африке, вылечить больных зверят. Спасибо за смелость и храбрость!
Воспитатель и Дети: - Ура!!!!!!
Доктор Айболит: До свидания ребята, пришла пора мне с вами прощаться, ещё раз спасибо вам!!!!
Дети: До свидания.
